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ELOLJAROBAN

A koragyermekkori szul8i szabadsagokrol, valamint az iskolaskor elétti programokrol e projekt keretében
megjelend kotet két részbdl all: az egyik a jelen valogatas, a masik az OECD' Biztos Alapokon Il. Koragyer-
mekkori gondozas és nevelés cimU kotete, melynek eredetije 2005-ben készullt. Utdbbi kényv egy sorozat
masodik eleme: a Biztos alapokon (Starting Strong) cim( kotet 2001-ben jelent meg, magyar forditasat az
Orszagos Kozoktatasi Intézet készittette.? 2011 decemberében a sorozat harmadik darabja is napvilagot latott
Starting Strong Ill: A Quality Toolbox for ECEC? cimmel, ez a kotet azonban még nem olvashaté magyarul.

A Gyereknevelési szabadsagokroél és a gyereknevelésrdl késziilt 2007-es tanulmany célja annak attekinté-
se volt, hogy a koragyerekkori szolgaltatasoknak és azon belll a kora gyerekkort célzo fejlesztéseknek milyen
a hattere, és milyen kihivasokkal kell szembenéznlnk Magyarorszagon. Az iras a korai képességgondozas
jelentéségével, a hazai Biztos Kezdet jellegli programok elsé tapasztalataival, a szolgaltatasfejlesztés ilyen
irdnyu bdvitésével is foglalkozik.

A koragyermekkori programokrol szolé tanulmanyban olyan érveket gy(jtottiink 6ssze, melyek kilonféle
elméleti megkdzelitésekbdl e programok sziikségessége mellett szélnak. Ezutdn néhany sikeres projektet
mutatunk be a fejlett orszagokbdl, olyanokat, melyek eredményessége mar bebizonyult.

A gyermekkor atalakulasaval, a siettetett gyermekekkel kapcsolatos érvek (Vajda 2009%) természetesen
komoly megfontolast igényelnek, ugyanakkor hangsulyoznunk kell a tarsadalom felel8sségét azirant, hogy
a szegénységben él6 gyerekek szamara is olyan kérnyezet alakuljon ki, mely hozzajarul a bennik rejlé le-
hetéségek minél teljesebb kibontakoztatasahoz. Kétetliink e meggy6zddésink melletti elkdtelez6désiunket
tukroézi.

Budapest, 2012. junius
BANYAI EMOKE, DARVAS AGNES

' OECD: Organization for Economic Co-operation and Development — Gazdasagi Egyittm{ikodési és Fejlesztési Szer-
vezet.

2 Elérhet6 a ftp://ftp.oki.hu/oecd/biztos_alapokon.pdf webcimen (utolsé megnyitas 2012. 06. 13.

3 ftp://ftp.oki.hu/oecd/biztos_alapokon.pdf (utolsé megnyitas 2012. 06.13.)

4 Vajda Zsuzsanna (2009): Siettetett gyermekek. Iskolakultira, 9, 3-14. http://epa.oszk.hu/00000/00011/00140/
pdf/2009-9.pdf (utols6 megnyitas 2012. 06. 13.)
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Bass LAszLO, DARVAS AGNES, SZoMOR Eva

GYERMEKNEVELESI SZABADSAGOK ES GYERMEKINTEZMENYEK.
MI A JO A GYEREKEKNEK, MIT SZERETNENEK A SZULOK?'

A tanulmany 2007-ben készlilt. Legfébb célja az volt, hogy az akkor még a hazai szakirodalomra nem jellem-
z8en, tobbféle nézépontbdl — az intézményrendszer helyzete, a sziilbk elvarasai és a gyerekek sziikségletei
felél —, komplex médon kézelitse a kora gyerekkori szolgaltatasok és az ezen a teriileten folyo és sziikséges
fejlesztések helyzetét. Természetesen 2007 Ota szamos valtozas tértént. A bélcsédei féréhelyek szama no-
vekedett, 2012-tél téritési dijhoz kotott lett az ellatds. Az egyéb szolgaltatasok elérhetéségében is vannak
valtozasok. Tébb a csaladi napkézi, de valtozatlan a szolgaltatas teriileti és telepiilési, egyenlétlen elérhe-
t6sége. Csaknem &tven gyerekhaz miikédik, els6sorban a leghatranyosabb helyzetii kistérségek kistelepdii-
lésein, de jelenleg éppen veszélyben van a tovabbi fenntarthatéséguk. Szakmai anyagok és tanulmanyok is
nagy szamban készliltek e témaban. A jelen tanulmany azonban a szerz6k véleménye alapjan nem veszitett
a fontossagabdl. A fejlesztésekben meghatarozd szerepet kell kapniuk a sziil6i igényeknek és a gyerekek
sziikségleteinek. Csak ennek a szemléletnek mentén biztosithatd, hogy kézelitslik azokat a szakmai elvaraso-
kat, melyeket példaul e széveggydjtemény OECD-tanulmanya fogalmaz meg.

Az OECD egy idén megjelentetett tanulményaban arra hivja fel a figyelmet, hogy Magyarorszagon a nék
joval hosszabb ideig maradnak ki a munkaerépiacrél gyerekvallalas miatt, mint mas orszagokban. Arra is fel-
hivjak a figyelmet, hogy a foglalkoztatottsag alakulasaban a hosszu gyermeknevelési szabadsagok is szere-
pet jatszanak. A nemzetkdzi szervezet — tdbbek kdzo6tt — a gyermekintézmények bdvitésére, az allami szerep-
vallalas e terlleten valo kiterjesztésére és parhuzamosan a szlil6i szabadsag idétartamanak csdkkentésére
tesz javaslatot.?

A gyerekvallalassal kapcsolatos munkaer§-piaci 6sszefiiggések az utébbi id6ben egyre hangsulyosabban
kerulnek napirendre. Az elmult néhany évben mar tébb kutato is felhivta a figyelmet arra, hogy a munkahely
védettsége idején bevezetett intézkedések ma sokszor kilatastalan helyzetbe sodorjak a gyereknevelésbél

T Atanulmany az MTA Kozgazdasagtudomanyi Intézetének megbizasabdl késziilt (témavezetd Kollé Janos), az Eurd-
pai Unio és az Orszagos Foglalkoztatasi Kdzalapitvany tamogatasaval (2007). (Javitott masodkézlés.)
2 Economic survey of Hungary 2007:

http://www.oecd.org/document/29/0,3746,en_2649 33733_38616413_1_1_1_1,00.html


http://www.oecd.org/document/29/0,3746,en_2649_33733_38616413_1_1_1_1,00.html

a munkaerépiacra valo visszatérést tervezd néket. A hosszu idejii gyereknevelési szabadsag ,fekete lyukként
nyeli el a munkavallalokat”,® és jelentés humantéke-veszteséggel is jar (Fodor 2004). A hattérben a gyerek-
intézmények hidnya és a gyereknevelési szabadsagok ,bdkezlisége” egyarant megjelenik (Scharle 2007), és
megfogalmazddik az az elvaras is — ami eddig szinte teljes mértékben hianyzott a kisgyerekkori intézmények
és ellatasok tervezésénél —, hogy az esetleges reformok, fejlesztések soran a gyerekek sziikségleteit joval
nagyobb mértékben kellene figyelembe venni.* Amikor eddig ezen a terlileten dontés sziiletett (egy-egy in-
tézkedés bevezetése, hozzajutasi szabalyok modositasa stb.), azt altalaban munkaerd-piaci vagy allamhaz-
tartasi megfontolasok motivaltak, sokszor népesedéspolitikai célkitlizések jatszottak szerepet benne. Amivel
nem szoktunk foglalkozni, az az, hogy mi is lenne j6 a gyerekek és szileik szempontjabdl. Jelenleg viszonylag
kevés tudasunk van arra vonatkozéan, hogy a rendszer hogyan hat a gyerekekre. Kicsit tdbbet lehet tudni
arrél, hogy a szulék hogyan élik meg a gyereknevelés korai éveit. Tanulmanyunkban elsésorban ezekkel
a kérdésekkel foglalkozunk, valamint megkiséreljik felvazolni egy lehetséges reform iranyait.

A gyerekvallalassal 6sszefliggé n6i munkaeré-piaci karrier fontos tarsadalompolitikai kérdés. A probléma
megoldasa igen sok szempont egylttes figyelembevételét igényli, és nem kezelhet6 szocialpolitikai intézkedé-
sek egyszerl technikai mdédositasaival. A kdvetkez6kben ennek aldtamasztasat kiséreljuk meg.

A helyzet (és annak néhany alapvet6 valtozasa az elmult évtizedekben)

A magyar kisgyermekkori ellatas fontos tradiciokat tudhat magaénak. Az elsé bolcséde — francia példak alap-
jan — mar tdbb mint 150 évvel ezelbtt kezdte meg mikodését Budapesten. A gyermeknevelési szabadsagok
tekintetében pedig Magyarorszag valddi uttérének szamit az 1967-ben bevezetett gyessel és az 1985-ben be-
vezetett gyeddel. Ez a sokszor biiszkén emlegetett 6rokség — részben a fejl6dés természetes kdvetkezménye-
ként, részben viszont a nagymérviien megvaltozott tarsadalmi-gazdasagi kdrnyezet okan — mara mar sem-
milyen tekintetben nem hordozza ugyanazt a tartalmat, mint a multban. A bélcsédék mai szinvonala példaul
0sszehasonlithatatlanul jobb, mint az 1950-es évek intézményeiben, viszont a gyermeknevelési szabadsagok
nagyon mast jelentenek egy olyan tarsadalmi kdrnyezetben, ahol radikalisan csdkkent a foglalkoztatottak sza-
ma, és ahol az esetlegesen meglévé munkahely védelme is csak korlatozottan érvényesithetd.

,Cél a teljes foglalkoztatas?” Nyilvanos vita a Masodik Nemzeti Fejlesztési Terv munkaeré-piaci jovéképérdl az Esély
cimi folyoirat szervezésében 2005. januar 12-én Budapesten, az ELTE lagymanyosi kampuszaban. Kéll6 Janos hozza-
szolasa.

4 Emlékeztetd az Oktatasi Kerekasztal masodik tilésérdl, 2007. aprilis 3.
http://www.oktatasikerekasztal.hu/ulesek/070402/070402_emlekezteto.pdf
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Bélcsédei elldtds

A 0-3 éves korosztaly intézményes napkozbeni ellatasa jelenleg a Szocialis és Munkaligyi Minisztérium ha-
taskorébe tartozik mint gyermekjoéléti alapellatasi forma. 1990 elétt az egészségugyi 4gazat intézménye volt,
aztan tobb éven keresztil bizonytalan finanszirozassal, ,gazdatlanul” m{ikédoétt, mig végul az 1997-es gyer-
mekvédelmi torvény alapjan ismét rendez6dott az intézmények kdézponti koltségvetési normativaja és igaz-
gatasa is. Az atmenet bizonytalansagai, illetve az igen magas fenntartasi koltségek miatt drasztikusan csok-
kent az intézmények szama az elmult évtizedekben (1. abra) (a szocialis és gyermekjoléti agazat igazgatasi
szakembereinek véleménye alapjan ez a legdragabb intézményes ellatds ma Magyarorszagon, amennyiben
a kozponti és helyi kdltségeket egyarant figyelembe vesszik). Az id6kdzben megszileté torvényi szabalyo-
zas (bolcs6édét a 10 ezer lakosnal nagyobb telepuléseken kételes az dnkormanyzat mikddtetni, de ott sincs
meghatarozva, hogy a megfeleld koru népesség hany szazalékanak kell mindenképpen biztositani az ellatast)
sem 6sztbndzte a telepllési dGnkormanyzatokat Uj intézmeények létesitésére, illetve az esetleges régiek meg-
tartasara.

1. abra: A bolcs8dék szamanak valtozasa Magyarorszagon 1985 és 2005 kozott (db)
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Forras: KSH.

Jelenleg els6sorban a (hagyobb) varosokban mikddnek bolcsédék. Az dsszes intézmény csaknem egy-
harmada Budapesten talalhato, k6zségekben csupan elvétve biztositott a hozzaférés. Magyarorszag telepu-
Iéseinek csupan 12-15 szazalékaban mikddik a kisgyermekek napkozbeni ellatasanak valamilyen formaja.
Osszességében a gyerekes haztartasok 43 szazaléka olyan telepiilésen lakik, ahol nincs bolcséde. A sze-
génységben él6 gyerekes csaladok 55 szazaléka nem tud lakéhelyén az ellatashoz hozzajutni (Havasi 2006).

6 Bass Laszl6, Darvas Agnes, Szomor Eva



A kisgyerekek napkdzbeni ellatasara alkalmas, kisteleplléseken gazdasagosabban miikddtethetd intézmény
a csaladi napkdézi, az elmult 10 év soran csak minimalis mértékben jarult hozza a helyzet javitasahoz. Pontos
adatok nincsenek, de az utobbi években megkdzelitéleg 1000 ilyen fér6hely mikddott az orszagban. A hazi
gyermekfellgyelet a harmadik napkdzbeni ellatasi forma, melyet a térvény emlit. Ez a forma még kialakulat-
lanabb, mint a csaladi napkdzi. Par szaz gyerek ellatasa valészinlsithetd az adatok alapjan megkédzelitdleg
40-50 telepulésen vagy telepilésrészen.

A bdlcs6de intézmeényéhez vald hozzaférés lehetéségenek megoszlasa a hazai terileti egyenl6tlenségi
viszonyoknak megfeleléen azt is jelenti, hogy a kedvezétlenebb helyzet(i térségekben a féréhelyek szama
elmarad a fejlettebb tertletekre jellemz8 szinttél (2. abra).

2. abra: A gyerekek és a bolcsddei féréhelyek megoszlasa a régiok kozott, 2005 (%)

Bolcsédei féréhely
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Forras: KSH.

A bolcsédék szamanak és igy a féréhelyeknek az elmult két évtizedben bekovetkezett radikalis csokkené-
sével parhuzamosan Magyarorszagon visszaesett a szlletésszam. Ennek kdvetkeztében a bdlcsédei ellatas
kiterjedtsége nem csokkent olyan drasztikusan, mint azt a fér6helyadatok alakulasa alapjan becstilhetnénk.
1980° és 2005 kozott a féréhelyek szama 60 szazalékkal csokkent (az 1980-as 64 ezer féréhely helyett 2005-
ben 25 ezer fér6hely volt). A megfelel6 koru népesség kdrében azonban ,csupan” 45 szazalékkal csdkkent
az igénybevétel (14,8%-rol 8%-ra).

5 Alegtobb gyereket, 68 ezret, a bolcsGdés koruak 16%-at 1981-ben adtak szllei bolcsédébe (KSH 2006a).
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Az intézmények eredetileg a 6—36 hdénapos gyerekek ellatasara hivatottak. Az elmult évek adatai sze-
rint azonban a bolcsédébe jaré gyerekek kordsszetétele eltolodott az ,idésebb” korosztalyok felé (3. abra).
A bblcsédébe jard gyerekek meghatarozo tébbsége (85%) 24 hénaposnal idésebb, és jelentés a 36—48 héna-
posok, tehat a mar dvodaskoruak szama is. Napjaink bolcs6déje nem csecsemdk napkdzbeni gondozasardl,
hanem sokkal inkabb ,kisévodasok” nevelésérdl, fejlesztésérdl (kellene) szoél(jon). Ennek feltételei jobbak,
mint az 6vodai kiscsoportokban, hiszen a bdlcsédei elbirasok alapjan elSirt személyi feltételek (gyerek-gon-
dozénd arany) joval kedvez&bbek, mint a kdzoktatasi intézményként miikédé évodakban.

3. abra: A boélcsddébe jardk szazalékos aranya a sajat
korcsoporthoz viszonyitva, 2000 és 2005 (%)
18
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Forras: Gyermekvédelmi statisztika, 2005.

Ahol nincs bolcséde
Egy hatranyos helyzetl kistérségben készult adatfelvételiink (Bass, Manyai 2007) soran tdbbek kdzdtt meg-
vizsgaltuk a kisgyermekek bolcsbdei elhelyezésének lehetbségeit, illetve ennek hatasat az anyak munkavalla-
laséra. A kistérségben egyedul Batonyterenyén mikddik két bolcséde 35 féréhellyel, de mégis 40—45 gyerek
jaride. Ez a telepuilésen él6 1-2 éves gyerekek kb. 30 szazaléka (a kornyezé teleplilésekrdl ismereteink sze-
rint senki sem hozza ide a gyermekét). A bélcsédei felvételnél elsésorban azt veszik figyelembe, ha a szilék
dolgoznak, de elvileg szocialis szempontokat is érvényesitenek.

Bass Laszl6, Darvas Agnes, Szomor Eva



»3ajnos nehéz bejutni. A szocialisan raszoruldkat is fel kell venni, nem elég a hely. Akit muszaj, mert ra
van szorulva, azt félveszik. Ok vannak az els6 helyen. A tébbieket pedig listéra teszik, és sorba, ahogy

beleférnek, tgy keriilhetnek be. Szerintem nagyobb bélcsédére volna igény.” (bvodavezetd)

Ennek ellenére vizsgalatunk adatai szerint a romak vagy az alacsony jévedelm( csaladok gyermekei egy-
altalan nem veszik igénybe ezt a szolgaltatast. A bolcsédébe jard gyermekek csaladjaiban atlagosan harom
foglalkoztatott van, mig az otthon nevelkedé 1-2 éves gyermekek csaladjaiban csupan 0,6 foglalkoztatott

felnott él.

»...az a tapasztalat, hogy mikor mar a gyermek olyan idés, hogy mennie kéne, akkor a sziil6 otthon
marad, mert nem talal munkat. De nem tudom, hogy lenne-e ra igény, hogy legyen kialakitva bélcséde.
Legkdzelebb Batonyterenyén van, de ott viszont tudom, hogy teljes telthaz van. Ott még a helyi lakosok
gyermekeit sem tudjak elhelyezni, nemhogy még mas telepliilésrél fogadjanak.” (Matraverebély, Gyer-
mekjoléti Szolgalat szocialis munkas)

Hogy a kodzségekben nincs igény a bdlcsédére, azzal minden interjualanyunk egyetértett. Az a nézet
azonban, hogy a kistelepuléseken a nagyszul6ék vigyaznak a gyermekre, ha az anya dolgozni akar, nem td-
nik megalapozottnak (1. tablazat). Mig Batonyterenyén a kisgyermekes anyak 15 szdzaléka dolgozik, addig

a kistérség kdzségeiben csupan 5 szazalékuk aktiv keresé.

1. tablazat: Az anya aktivitasa a legfiatalabb gyermek életkora szerint, telepuléstipusonként (%)

A legfiatalabb gyerek

Az anya aktivitasa

Aktiv Inaktiv Eltartott Osszesen N=

1-2 éves 15 85 0 100 20

Varos 4-6 éves 24 38 38 100 37
7 év feletti 55 15 31 100 95

1-2 éves 5 86 10 100 21

Kozség 4-6 éves 16 32 53 100 19
7 év feletti 58 19 23 100 69

Bar kevés a munkalehet6ség a kdzségekben, az anyak foglalkoztatottsaga a gyes lejarta utan jelentésen
megemelkedik, amikor pedig a legfiatalabb gyerek is iskolédba kerul, mind a varosban, mind a kbzségekben

megkdzeliti a férfiak esetében jellemzé aranyt.

Gyermeknevelési szabadsagok és gyermekintézmények. Mi a j6 a gyerekeknek, mit szeretnének a szulék?



Sziiléi szabadsdgok

L~Adminisztrativ forrasbdl szarmazé adatok szerint 2005. januar 1-jén mintegy 293 ezren részesiltek
a gyermekgondozasi ellatas valamely formajaban, azaz csékkend sziiletésszam mellett is kbézel ugyan-
annyian, mint a korabbi években. A munkavallalasi korti n6kén bellili enyhe aranycsbkkenés is csak
technikai jellegl, a nyugdijkorhatar emelésével a viszonyitasi alap — munkavéllalasi kort nék létszama
— 1997 6ta minden 2. évben egy uj kohorsszal béviil. A 15—54 éves néi korosztalyra szamolva ugyan-
akkor a 2005. évi igénybevételi arany mintegy fél szazalékponttal magasabb az 1995. évinél — amikor
lényegében mar a jelenlegi rendszer miikédétt, de a gyes még nem alanyi jogon jart — mikézben mintegy
tizedével esett vissza az adott évben sziiletett gyermekek szama.” (KSH 2006b: 6)

Magyarorszagon a szUl8i szabadsagok igénybevétele szinte teljes kdriinek tekinthetd, a jogosult sziléknek

(els6sorban az anyaknak) csupan 10 szazaléka nem él ezekkel a lehetéségekkel. 2005-ben 161 ezren vették
igénybe a gyest, a gyedet 87 ezren, a gyetet pedig 47 ezren (4. abra)
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4. abra: A gyermekgondozasi segély (gyes) és a gyermekgondozasi dij (gyed)
igénybe vevéinek havi atlagos szama, 1990-2005 (ezer f6)
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A 0-3 éves koru gyermeket nevel6 nbk 89 szazaléka, a 0—3 éves és 4—6 éves gyermeket is nevelb
nék 91 szazaléka élt a gyermekgondozasi ellatas valamelyik formajaval, és csupan a jogosult n6k kézdil
mindéssze 30 ezren nem éltek a gyermek melletti otthonmaradas lehet6ségével. Az igényjogosult nék
koéziil mindéssze 30 ezren nem vették igénybe a gyermekgondozasi ellatast, 23%-uk azért, mert ala-
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csonynak talalta annak 6sszegét, 27%-uk a munkajat részesitette el6nyben, s mindéssze 6% mondta
azt, hogy a munkaltatéja kedvezétleniil itélte volna meg a tavolétét. A té6bbség, 44% azonban egyéb,
a felsorolasban nem szerepl okot jeldlt meg.” (KSH 2006b: 10)

A munkaer§-piaci valtozasokat jol tiikrozik az igénybevételi adatok. A nék foglalkoztatasi ratajanak csokke-
nése kbvetkeztében a két ellatas kdzil az elézetes munkaviszonyhoz nem kotott gyes igénybevétele vette at
a vezet® szerepet az utolsé években. Ugyanakkor fontos fejlemény, hogy az utolsé 6t évben a gyesen Iévék
szamanak folyamatos csOkkenése a gyeden lévék szamanak folyamatos novekedése mellett megy végbe.
A Kkét ellatas valamelyikét igénybe vevd szll6k szama egyuttesen mindekdzben nem csokken, hanem, ha
kismértékben is, de né.

A szlil6i szabadsagokhoz kapcsolodé jovedelmek a két ellatas esetében jelentésen kildnbdznek. A gyed a
szulést megel6z6 munkajovedelem mértékéhez kapcsolédéan megallapitott ellatast, a gyes fix sszegl tamo-
gatast biztosit. Attol fliggben, hogy ki melyik ellatasra jogosult, 2005-ben a gyesen Iévék atlagosan a gyeden
Iévék atlagos ellatasanak 44 szazalékat kaptak havonta kézhez. A két ellatas realértéke is eltéréen mozog:
a gyesé megkdzeliti, de nem éri el az 1990-es szintet (annak 95%-a 2005-ben), a gyedé azt 35 szazalékkal
haladja meg. (A gyes a nyugdijak, a gyed a bérek valtozasat kdveti.)

Valoészinlleg a hazai gyermeknevelési szabadsagok eurdpai 6sszehasonlitasban nagyvonalu jogosultsagi
feltételei (2, illetve 3 éven keresztili igénybevétel, folyamatos jévedelemtranszfer az idészak alatt stb.) is nagy
szerepet jatszanak abban, hogy az OECD-orszagok kérében Magyarorszag és a hasonlé gyermeknevelési
ellatasokat nyujtdo Csehorszag és Szlovakia kdrében a legalacsonyabb a 0-2 éves gyereket nevel6 nék fog-
lalkoztatasi rataja (5. abra).

Az ellatasok mellett azonban annak is jelentds szerepe van a foglalkoztatas alakulasaban, hogy sok eset-
ben, ha lenne is munkalehetd8ség, a csaladoknak nincs redlis esélyik — a gyermekintézmények hianya mi-
att — a gyerek biztonsagos és egyéb szempontokbdl is megfelel6 elhelyezésére. Az OECD 6sszehasonlitd
elemzései arra is felhivjak a figyelmet, hogy szamos orszagban jéval kiterjedtebb a kisgyerekek napk&zbeni
elladtasa, mint példaul Magyarorszagon (6. abra).

Egy, az Eurdpai Uniéhoz 2004-ben csatlakozott volt szocialista orszagokra iranyuld elemzés arra a ko-
vetkeztetésre jut, hogy bar ezekben az orszagokban a nék foglalkoztatottsagi ratajanak alakulasa szorosabb
Osszefliggést mutat a munkaerépiac jellegzetességeivel, feltételeivel, mint a gyereknevelési ellatasok jellem-
zGbivel, de konkrétan Magyarorszag esetében a jelentés pénzbeli juttatasok — a gyermekintézmények megléte
és kedvezdbb munkavallalasi feltételek mellett is — tartjak tavol a néket a munkaerépiactél (Scharle 2007).

Gyermeknevelési szabadsagok és gyermekintézmények. Mi a j6 a gyerekeknek, mit szeretnének a szul6k? 11



5. abra: A 2 évesnél fiatalabb, a 3—5 és a 616 éves gyereket nevel anyak
foglalkoztatasi rataja az OECD-orszagokban, 2005 (%)
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Megjegyzés: Az ausztrdl, irorszagi és izlandi adatok azokra az anyakra vonatkoznak, akiknek a legkisebb gyerekik még nem toltotte
be az 5. évét. Az abra csokkend sorrendben mutatja azoknak az anyaknak a foglalkoztatasi ratajat, akiknek a legkisebb gyereke 3—5
éves koru.

Forras: OECD Family Database.

6. abra: A 3 éven aluli gyerekek részvétele az intézményes napkdzbeni ellatasban
az OECD-orszagokban, 2003-2004 (%)
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Megjegyzés: Az orszagok abraban alkalmazott sorrendje a 3—5 évesek napkdzbeni ellatdsban valé aranyat koveti csékkend sorrend-
ben. Kanada, Németorszag és Lengyelorszag adatai 2001-re vonatkoznak, Franciaorszagé 2002-re, Gérégorszag, Izland, Luxemburg,
Mexiko, Norvégia és a Szlovak Koztarsasag esetében 2004-re, Ausztralia, Dania, Korea és USA esetében 2005-re.

Forras: OECD Family Database.
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A gyes, a parhuzamosan miikddd gyeddel szemben, elsésorban a rosszabb anyagi helyzetl csaladokhoz
jut el, és biztosit a gyermekvallalas idején minimalis szintl anyagi biztonsagot. Ezekben a csaladokban —
a gyermek jogan jar6 egyéb ellatasokon és az esetleges szocidlis segélyeken tul — gyakran ez az egyetlen
rendszeres jévedelem. Ugy is mondhatnank, hogy a gyes — noha nem ez a célja — igen jol célzott ellatas,
amely nagy aranyban talalja meg a kedvezétlen kdrilmények kozott €16 haztartasokat. Ugyanakkor a transz-
fer alacsony szinvonala miatt nem nyujt elég segitséget: Magyarorszagon a gyerekes haztartasok kozil a 0-2
éves gyerekeket nevel§ haztartasok szegénységi kockazata szamottevéen meghaladta az idésebb gyereke-
ket nevelbkét (2. tablazat).

2. tablazat: Szegénységi ratak életkor, a gyermekek szama és haztartastipus
szerint (ekvivalens éves haztartasjovedelem alapjan), 1999-2003

. Median fele Atlag fele Kvintilis hatar B
Eletior 1999/00 | 2000/01 ‘ 2002/03 | 1999/00 | 2000/01 | 2002/03 | 1999/00 ‘ 2000/01 | 2002/03 N=
0-2 13,8 17,3 18,4 20,7 23,3 24,2 36,8 33,0 36,9 158
3-6 11,5 16,4 15,5 19,2 22,6 23,0 28,9 33,8 331 245
7-14 12,6 14,8 15,0 19,5 21,0 22,5 30,8 31,9 31,9 627
15-19 12,6 15,5 11,7 18,9 19,0 18,8 28,9 291 271 410
20-29 7.7 7.0 7,6 11,1 11,0 11,6 19,3 15,1 17,0 851
30-39 75 9,8 8,0 12,2 13,9 14,0 20,4 22,5 21,3 773
40-49 8,1 7.1 7,6 12,5 10,7 13,2 19,3 17,6 19,2 872
50-59 5,5 6,6 6,6 9,8 9,9 10,3 17,6 16,1 15,6 778
60—69 3,1 3,8 2,2 6,1 6,0 5,8 12,8 13,1 10,1 625
70+ 2,4 2,2 2,8 5,3 6,1 4,6 10,6 171 11,5 567

Egy — a népesség alsé jovedelmi harmadaba tartozé csalddokra iranyuld — kutatasunkban (Ferge et al.
2007) megvizsgaltuk, hogy a szegény csaladokban é16 nék foglalkoztatottsaga hogyan alakul a gyermekek
életkora szerint (3. tablazat). Azt tapasztaltuk, hogy amig a csaladban él 3 év alatti gyermek, addig az anyak
dontd tdbbsége (85%) él a gyes lehetdségeivel, és otthon marad a gyermekével. Kézvetlenil a gyes utan
csak kevesen (kb. a nék 1/3-a) helyezkednek el, ebben az idészakban a munkanélkiliek és az eltartottak
(,haztartasbeliek”) aranya szamottevéen megnd az anyak kozott. A legfiatalabb gyerek 8 éves kora (azaz mar
a gyet lejarta) utan kezd jelentésebben emelkedni a gazdaségilag aktiv (munkavallalé vagy munkanélkili) nék
aranya.

Gyermeknevelési szabadsagok és gyermekintézmények. Mi a j6 a gyerekeknek, mit szeretnének a szul6k? 13



3. tablazat: Az anyak gazdasagi aktivitasa az alsé jovedelmi harmadban
a legfiatalabb gyermek életkora szerint (2006)

Gazdasagi aktivitas 0-3 éves 47 éves \ 8-15 éves 15 éves feletti
Aktiv 5 2 46 35
Munkanélkdili 5 23 27 17
Gyes, gyet, gyed 85 24 6 1
Egyéb inaktiv 2 5 12 38
Eltartott 3 11 9 10
Osszesen 100 100 100 100
N = 585 455 618 53

Az alsé jovedelmi harmadban a gyesen Iévd anyak negyedének a gyermek szuletése el6tt sem volt allasa,
igy az 6 elhelyezkedési esélyeik igen rosszak. Ennek a csoportnak az aranya 2001 és 2006 kdz6tt megndtt
(2001-ben a gyesen lévd anyak 20%-anak, 2006-ban 28%-anak nem volt korabban allasa).

Mi a j6 a gyerekeknek (néhany kilféldi és hazai tapasztalat)

A gyes 1967-es bevezetése Ota szinte téretlen az a meggydzbdés, hogy a 0—3 éves korban a korai
kétbdes, személyiségfejlédés szempontjabdl karos a tdl korai — 3—4 éves kor elbtti — k6zbsségi, bélcsé-
dei elhelyezés. Meggydbz&désiink szerint ennek az allitasnak a szakszer(i és kutatasokkal megfeleléen
alatamasztott bizonyitasara még nem kerlilt sor, egyértelmiinek latszik, hogy tébbféle szempont és meg-
kézelités, helyzetértékelés keveredik 6ssze, amelyek felemas és ellentmondasos helyzetet eredményez-
nek.” (Herczog é. n.)

Arra kérdésre vonatkozdan, hogy ,hol j6 a gyereknek”, sokaig er6teljesen ideoldgiai meghatarozottsagu
valaszok szilettek, empirikus tapasztalatok kevéssé alltak rendelkezésre, illetve ha voltak is, mas jellegl ér-
dekek hattérbe szoritottak 8ket. Annak megfeleléen, hogy éppen a ,dolgozd” vagy ,az otthon melegét biztosi-
td” nd, anya volt a tarsadalom deklaralt érdeke, valtozott a retorika. Ez azonban kicsit mas jelleggel mashol is
megjelenik. Az Egyesiilt Kiralysagban és az USA-ban — ahol a kisgyermekkori intézményes ellatasok elterje-
dése csak az utols6 évtizedek fejleménye — sem mentesek a médidban foly6 vitak az ideologikus felhangoktol.
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A ,blings” és a felmentett, artatlan” dolgozoé anya egyarant megjelenik ezekben.® Az sem ritka, hogy egy-egy
kutatasi eredmény erésen torzitva jut el a kdzvéleményhez, egy adott értékrend erdsitése érdekében.” Az,
hogy a tarsadalom altal megfogalmazott elvarasok hogyan hatnak a szil6kre, ugyancsak kevésseé kutatott te-
rulet. A blintudat, hol azért, mert munkat vallal az anya, hol azért, mert otthon marad a gyerekével, jelentésen
hat a gyerekre is.

»A korai kbtédésrdl k6zismert tények alapjan egyetértéen allapitiuk meg, hogy a kisgyermek szamara
az egyszemélyes kbtédés, elfogadas, szeretetkapcsolat életfontossagu az egészséges fejlédéshez, és
ezek hianya fizikai, mentalis, érzelmi és kognitiv fejlédési zavarokhoz is vezet. Abban azonban egyalta-
laban nincsen szakmai konszenzus, hogy milyen életkorig van sziikség erre a kizarélagos kapcsolatra,
és abban sincsen, hogy mikortol és milyen id6tartamra szabad sziil6poétlo, helyettesité — babysitter,
bolcsbde, csaladi napkdzi stb. — gondozést biztositani. Arra sem terjedt ki eddig a figyelem, hogy milyen
mindségd, tartalmu gondozas, nevelés segiti az egészséges és kivanatos fejlédést, és mi akadalyozza,
veszélyezteti azt.” (Herczog é. n.)

Edward C. Melhuis (2004) munkaja nagyon részletes attekintést és 6sszefoglalast ad a témara vonatkozo
nemzetkdzi vizsgalatokrol, a kutatasok értelmezésének korlatairdl (kis mintak problémaja, kontrollcsoport kér-
dése, orszagos reprezentativ mintdkon belll egy-egy programban résztvevék mintaja, tehat nem a résztve-
v6k reprezentativ mintaja, id6beni csuszasok). Az eredmények értelmezésével mindenképpen évatosan kell
banni. Nagyon sok olyan tényez® van, amit a vizsgalatok nem tudnak figyelembe venni, megfeleléen mérni.
A gyermeki fejlédésre nagyon sok csaladi, sziikebb és tagabb kérnyezeti tényez6 hat, ami a kutatdk el6tt néha
rejtve marad, illetve pusztan kvantitativ médszerekkel nem vizsgalhato. A kilféldi vizsgalatok és kutatasok
tapasztalatai azonban mindenképpen fontosak és j6l hasznosithatéak egy jovébeni hazai vizsgalat megala-
pozasahoz.

A gyerekek korai életkorban valé intézményes, illetve anyatdl tavoli napkdzbeni ellatasanak hatasai vizsgal-
va a fliggetlen valtozok kérében az alabbiak tlinnek meghatarozénak (4. tablazat).

6 Working moms acquitted. (A dolgozo anyak felmentve) http://www.boston.com/globe/search/stories/books/betty
holcomb.htm; Working Moms Found Not Guilty! (Dolgozé anyak — nem blindsok!) http://life.familyeducation.com/working-
parents/child-care/36235.html

7 Egy tudomanyos folyoiratban megjelené tanulmany (Schaefer 2002) alapjan példaul az amerikai sajté arra hivta fel
a figyelmet, hogy azoknak a gyerekeknek a kognitiv teljesitménye, akik kilenc hénapos korukban bdlcsédében nevel-
kedtek, 3 éves korukra elmarad tarsaikétol. A sajté azt mar nem hangsulyozta, hogy mindez nem csupan azzal mutatott
o6sszefliggést, hogy hol nevelkedett a gyerek, hanem azzal is, milyen mindségi volt az intézmény és milyen feltételekkel
rendelkezett a csaladi otthon. A kognitiv fejlédés fiuk és lanyok kdzo6tt eltérést mutatott, a hattértényezék koziil a csalad-
szerkezet hatasa is jelentkezett, és fontos magyarazo ereje volt az anyai szenzitivitdsnak is.
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4. tablazat: A gyermeki fejlédésre hato tényezék

Valtoz6 Hatéas
Gyerek életkora 1 év alatt 13—36 hénapos 3 éven felll
Gyerek neme fid lany
Napkozbeni ellatas sz{il6 (k) rokonok/ nagysziilgk | 12tett magan,
intézményes
Intézményes napkdzbeni ellatas nincs részidés teljesidés
Napkoézbeni ellatashoz kapcsolodo .
. el . . nincs van
csaladsegités/latogatas/gondozas
Anya munkavallalasa nincs részidés teljesidés
Napkdzbeni ellatas minésége alacsony atlagos magas
Csalad jellemzdi — sziil6k iskolazottsaga | alacsony atlagos magas
Csaléad jellemz6i — hatranyos helyzetben .
L ) nincs van
Iévé kisebbség
Csalad jellemz6i — szegényseég nincs van

Hazai empirikus adatok jelenleg csak igen korlatozottan allnak rendelkezésre. A Budapesti Longitudinalis
Fejlédésvizsgalat® soran 1982-t6l napjainkig kovették 400 budapesti csecsemé életutjat, fejlédését, tarsa-
dalmi beilleszkedését. Ezek az adatok lehetéséget adnak arra, hogy a korai évek nevelési koriiményeinek
hatasat megvizsgaljuk — jelenleg azonban a bdlcsédei nevelés, illetve az anyai gyes informaciéi még csak
korlatozottan szerepelnek az adatbazisban. El6zetes elemzésiinkben eredményei egy kisebb részmintara

vonatkoznak.

Az 1982-ben szlletett budapesti gyerekek 6 honapos korukban még szinte mind otthon voltak az édesany-
jukkal: bolcsédébe 1 szazalékuk jart, és tovabbi 5 szazalékukra a nagyszulék vigyaztak. Egyéves korukra a
nagyszilével [évék aranya nem nétt tovabb, viszont bolcs6débe mar a gyerekek 9 szazaléka jart (1980-ban
orszagosan a megfelel6 korcsoportu gyerekek 15%-a bdlcsédés).

Kik maradnak a gyerekiikkel otthon?

»A magasabb iskolai végzettségli nSk ritkabban is vették igénybe a gyest, mint az alacsony iskolai vég-
zettségliek, és akik igénybe vették kiziillik, azok atlagosan révidebb ideig, mint az alacsonyabb iskolai
végzettségli n6k, tehat hamarabb visszamentek dolgozni.” (Tarkanyi 1999)

8 Masodelemzésiink az MTA Pszicholdgiai Intézetének Fejlédéslélektani Osztalyan 1982 6ta folyd Budapesti Longitu-
dindlis Fejl6désvizsgalat adatainak alapjan készult. A kutatas a devians magatartasformak, illetve allapotok prospektiv
longitudinalis vizsgalatara irdnyul, a vizsgalat vezet6je Ranschburg Jend és Horvath Istvan.
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Sajat vizsgalatunk adatai is ezt a tendenciat tamasztjak igazoljak (5. és 6. tablazat).

5. tablazat: Az 1 éves gyermekek neveltetési kdrilményei az anya iskolai végzettsége szerint

i Az anya végzettsége (1983)
A gyermek elhelyezése — - - — -
8 altalanos, ill. szakma eérettségi diploma
Otthon, anyaval 97 87 77
Bolcséde 7 6 17
Otthon, nagyszuil6 3 7 7
Osszesen 100 100 100

6. tablazat: A gyessel kapcsolatos tervek az anya iskolai végzettsége szerint

Anya végzettsége (1983) Meddig marad gyesen (terv)?
8 altalanos 31 hénap
Szakmunkasképzd 30 honap
Erettségi 25 honap
Diploma 19 hénap

A szakmai ambiciok, a nagyobb jovedelemkiesés tehat a ’80-as évek elején inkabb a jobb statuszu anyakat
O0szténdzte arra, hogy rovidebb ideig maradjanak otthon gyermekikkel. A rendszervaltas 6ta a nék elhelyez-
kedési lehetségeinek szliklilésével ez a tendencia valdsziniileg még erbteljesebb lehet.

A gyermekek fejlédése némiképp eltéréen alakult attél fliggéen, hogy ki gondozta egyéves koraban. Az
1 és 2 éves kor kdz6tt a bdlcsédében tobb betegséget kaptak el a gyermekek, mint otthoni kérilmények ko-
z6tt, ami nem meglepd. Kevésbé érthetd (éppen a bdlcsédések relative jobb tarsadalmi helyzete miatt), hogy
ebben az id6szakban a kozétkeztetésben részesulé gyerekek sulygyarapodasa erdteljesebb volt a tobbieknél.
Ezek a tényez6k azonban nem jatszottak szerepet a gyermek késdbbi fejlettségének alakulasaban.

A gyermekek azonban iskolas, illetve fiatal felnétt korukban eltérd fejlédést mutattak attol figgéen, hogy
otthon nevelkedtek-e édesanyjukkal, vagy sem (7. tablazat). Az intellektualis fejlédés terén az iskolai teljesit-
mények tekintetében a bdlcsédében vagy a nagysziléknél elhelyezett gyermekek sokkal jobb eredményeket
produkalnak, mint azok, akiket édesanyjuk nevelt egyéves korukban. A magatartaszavarok, illetve a késébbi
devians viselkedésformak azonban jéval gyakoribbak a bolcs6édében nevelt gyermekek esetében.
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7. tablazat: A gyessel kapcsolatos tervek az anya iskolai végzettsége szerint

L. i Ki gondozza a gyermeket 1 éves koraban?

Magyarazo6 valtozok — —
Otthon, anya Bdlcséde Otthon, nagyszulé

Suly — 1 évesen (gramm) 9691 9698 9995

Suly — 2 évesen (gramm) 12636 13378 12820

Hany napig volt beteg 1-2 éves korban 181 39,3 74

Hany napig volt kérhazban 1-2 éves korban 0,7 9.1 0,0

IQ-atlag 1985-2004* 98 107 113

Tanulas faktor 1985-2004** -0,12 0,48 0,65

Devianciafaktor 1985-2004** -0,19 0,13 -0,24

* 5-22 éves kor kozott végzett tobb |Q-mérés atlaga.
** 0 atlagl 1 szdérasu z-score: a negativ értékek rosszabb tanulmanyi eredményt, illetve tébb devians viselkedésformat jel6inek.

A megfigyelt kilonbségek értelmezését megneheziti, hogy a csaladban, illetve bolcsédében nevelkedd
gyerekek szocialis statusza eltér6 — az iskolazottabb anyak gyermekei nagyobb valdszinliséggel bdlcsédések
— igy a teljesitménykulonbség fakadhat egyszer(ien a tarsadalmi statusz eltérésébdl is.

Eldvizsgalatunk kicsi mintaja (jelenleg kb. 100 f& esetében allnak rendelkezésre a bolcsédei adatok) gya-
korlatilag lehetetlenné teszi a tarsadalmi statusz szerepének vizsgalatat, a késébbiek soran azonban erre
a kérdésre is valaszt keresuink majd.

Az mindenesetre mar most is valoszinisithetd, hogy az anya korai munkavallalasa, illetve a csecsemé bol-
cs6dei elhelyezése nem jelent egyértelmiien rosszabb nevelési feltételeket a gyermek szamara. Az anyatol
valo elszakadas esetleg szerepet jatszhat a gyermek személyiségfejlédésének alakulasaban — a gyermekko-
z6sség, a bolcsédében szerezhet6 tobbféle tapasztalat viszont esetleg elésegitheti a gyermek intellektualis
fejl6dését.

A kérdés azonban nem csupan az, hogy az anya munkavallaldsa és a gyerek intézményes nevelése milyen
kovetkezményekkel jar, hanem elsdsorban az: mire van sziikséglk a gyerekeknek az optimalis fejlédéshez.

A gyerekek fejlédési (iteme egyéni, de abban megegyeznek, hogy a fejlédési teriiletek szorosan egy-
mashoz kapcsolddva, fogaskerék médjara mikddnek. Fejlédési fokozatokat nem hagyhatnak ki, illetve nem
Iéphetnek at.
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8—-20 hénapos

Ezekben a hénapokban kezdédik a korllotte 1évé vilag felfedezése, megismerése, megfigyelésen, gyakorla-
tokon keresztiil. Az 6t korlilvevd kérnyezet biztonsagot és segitséget nyujt ehhez. Segiti a gyerekek képes-
ségének fejlédését a kivancsisagra, a koordinacié és a fizikai képességek fejlédését. Ez az az idd, amikor
megkezdddik az onkontroll, a masokkal valé kapcsolatteremtés kialakitasanak tanulasi folyamata. Ebben
a periddusban kezdédik, majd szélesedik a szocializacios és értelmi fejlédés, a felnétteknek a segitségével,
akikhez a gyerekek ragaszkodnak. Egyre gyakrabban és vilagosabban gyakoroljak érzéseik, sziikségleteik
kifejezését. A nonverbalis kommunikacié mellett megjelennek szavak-szétagok mindennapi targyakra-szemé-
lyekre. A gyereket gondozé felnétt interakcidja segiti a kommunikacioé fejlédését, és ezzel egy idében felgyorsul
a nyelv és beszéd fejlédése is.

16—26 honapos

A gyerekek ebben az id6szakban tele vannak energiaval kivancsisaggal, sziikséglk van aktiv, mozgasos id6-
toltésre és nyugodt csendesebb aktivitasra. Szivesen jatszanak mas gyerekekkel, ami fontos Uj teriilet megjele-
nése a tanulasukban. Ez segit szamukra jobban megérteni masok gondolkodasat és érzéseit, és megtanulhat-
jak a masokkal val6é egyuttmikodés alapjait. A megfigyelés és Onsegités felépitése, az 6nbizalom érzésének
kialakulasa ennek a korosztalynak a sajatja. De ilyenkor tanuljak meg a hatarokat, illetve a frusztracio kezelését
is. A jatékszerekkel vald jatékon tul a problémamegoldo képességek kialakulasanak és az egyszer( tervezé-
seknek a kezdete ez a kor.

A szimbolikus jatékok (mintha-jatékok) megindulasa segiti a gyerekeket a lehetéségek sorozatardl szol6 tanu-
lasban. A felnéttek a biztonsagot és a kényelmet biztositjak szamukra.

22-36 hénapos

A gyerekek finom motorikai szintje folyamatosan fejlédik, szivesen hasznalnak kiildnb6z6 anyagokat, szeretnek
firkalni, rajzolni, képeskodnyvet nézni, mesét hallgatni, az iras-olvasas fontos elsé allomasai ezek.

Megjelenik a fliggetlenség igénye evésben, oltézkddésben, szobatisztasagban. Természetesen allandé felnétt
segit6 igénybevételének lehetésége mellett.

A dicséret, az elismerés fontos épitéelemei ebben a korban az onértékelés kialakulasanak. Hihetetlen gyors
a nyelv és beszéd fejl6édése ebben a fazisban. A periddus végére bdvitett, szines mondatokban beszélnek.
Elvezik a beszélgetést egymassal, ami fontos és Uj tanulasi formaja az uj ismereteknek, megismerése a muilt-
jelen-jov6 idéfogalmanak.

Fizikai fejlettséguk lehetéséget ad, hogy fussanak, ugorjanak, felmasszanak targyakra, szivesen, 6rémmel
jatszanak mozgasos, aktiv jatékot mas gyerekekkel.

Ez kiemelten fontos id6szak a veszélyek, a biztonsagi hatarok megismerésére, tanulasara. A 36 hénapos kor
lehet az 6vodaba lépés kezdete. Addigra el kell érjék a gyerekek azt a fejlettségi szintet, amivel probléma nélkil
az 6vodaba mehetnek, és a sikeres iskolakezdés el6tti id6szakot a leghasznosabban, a legboldogabban tudjak
eltélteni.

Ha gondosan végignézziik a fenti fejlédési folyamatot, j6l lathatd, hogy kb. 18 hénapos kortdl kezdédéen
a fejlédési torvényszerliségek megkivanjak a korcsoporti gyerekk6zosséget, a szakmaisagot a gyerekkel
egyltt 1évé felnbttektdl. Hiszen a tanuldsi, fejlédési folyamatok tamogatast, alkalmasint segitséget igényelnek,
amihez szakismeret sziikséges. A szlil6i gondoskodas, szeretet, odafigyelés ezt nem pétolja.
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A koragyermekkori fejlesztések és tamogatas nyujtasa déntben kétiranyu lehet. Az egyik esetben
a gyerek és a szlil6 szamara biztositani kell olyan k6zbs programokban vald részvételt, amely segqiti a
sziléi ismereteket, készségeket és ezaltal hozzajarul a gyerek jobb szinvonaltl gondozasahoz, nevelé-
séhez, mig a masik esetben a sziil6 — anya — munkavallalasa, tavolléte miatt napkézbeni helyettesitd
ellatast kell nydjtani.” (Herczog é. n.)

Az utébbi évtizedek fontos fejleménye, hogy a gyerekek késébbi iskolai palyafutasat meghatarozé ténye-
z8k kozott ismét kiemelt szerepet kaptak a korai életévek kortlményei. Ennek hatterében az az alapvet6
fejlédéstani tény all, hogy az agyfejlédés az els6 két életévben a legintenzivebb, igy ebben az id6szakban
a leghatékonyabbak a befektetések. Tébb orszagban is komoly programok indultak a korai fejlesztés érde-
kében. Szamos hazai és kiilféldi vizsgalat bizonyitja, hogy az iskolai palyafutasban tapasztalhaté elmaradas
elssorban a kora gyermekkori feltételekkel, kérilményekkel magyarazhat6. A csalad kedvezétlen tarsadal-
mi-gazdasagi helyzetébdl fakadd hatranyokat az oktatasi rendszer nem képes ellensulyozni, iskolaskorra
a kedvezétlen csaladi hattérbdl érkezé gyerekek hatranyai mar tul nagyok. A nemzetkdzi gyakorlat és a hazai
fejlesztések is egyértelmiien a kora gyermekkorra helyezik a hangsulyt, ebben az id6szakban térténhet meg
a sikeres iskolakezdés alapozasa. A korai életkorban tett befektetések megtériiléséhez képest a késébbi, illet-
ve kiegyenlité célzatu beavatkozasok joval kevésbé hatékonyak. A programoknak nem csupan a gyerekeket
kell megcélozniuk, a szuldk bevonasa és aktiv részvétele nélkil nem biztosithatéak az elvart/megfeleld ered-
mények. A korai életéveket célzé fejlesztd programokkal parhuzamosan nagy hangsulyt kell kapjanak a gye-
rekes csaladok életkdrilményeit javitd beruhazasok, tamogatasok és szolgaltatasok is. A csaladok helyzeté-
nek érdemleges javitasa elengedhetetlen feltétele a hatranyos helyzet atérokitésének megakadalyozasaban.
Ezek a programok nem feltétlenil kapcsolédnak a hagyomanyos gyerekintézményekhez, illetve sokszor, mint
nalunk is, azok hianya mellett, de azoktdl eltéré moédon mikodnek. Nem feltétlenil jelentenek napi rendszeres
foglalkozésokat, |ényeges elemik a szUl6k aktiv részvételre motivalasa, bevonasa a gyerekekkel végzendd
fejleszt6 foglalkozasokba.

Az angol Sure Start program hazai adaptalasa néhany éve kezd6dott. A Biztos Kezdet Program esélyt ad
a programban részt vevd gyerekek és csaladjaik szamara, hogy a gyermekek életének legkorabbi id6szaka-
ban segitséget kapjanak a testi, értelmi, érzelmi és szocialis fejl6déshez.

A program keretében modellkisérletként valosult meg egy VIII. kerileti fejlesztés. Ennek soran:

o Bevezetésre kerllt egy komplex sz(ird, fejleszté program, amely segitségével a legkorabbi id8szakban
felismerhetd és korrigalhato a késdbbi tanulasi, magatartasi zavarok kialakulasanak nagy hanyada. En-
nek szakmai feltételét biztositja, hogy valamennyi dolgozé havi egy alkalommal 6téras tovabbképzésen
vesz részt, ahol esetmegbeszéléssel, tematikai tanacsadassal kapnak segitséget. A képzés nemcsak
a programban meghatarozott célcsoporttal valé munkaban segit, hanem a gondozénék napi munka-
jaban is. A képzéseken szerzett Uj ismeretekkel gazdagitjak azt a jatéktevékenységet, ami a gyerekek
természetes kdzegében fejleszti képességeiket.
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e A szll6k bevonasa a tevékenységekbe erdsiti a kapcsolatokat, és Uj szinnel gazdagitja a szuil6i kompe-
tenciat.

e Hétvégi, minden szombat délutani jatszéhaz miikédtetése a lakételep minden kisgyerekes csaladja sza-
mara. Ez nemcsak megoldja az 6szi—téli bezartsag gondjat, hanem a kdzds Unnepek, készilddések,
jaték és ajandék otlettar lehet6ségét is adja.

o Jaték- és eszkdzkolcsonzb folyamatos mikdodtetése. A felmerlls igények alapjan bdvilnek a kdlcsénoz-
hetd segit6- és jatékeszkdzok.

e Oktatofilm készilt a kiilénb6zd csaladi nevelési szokasokrdl, tradiciokrol a befogadas, a tolerancia és
a kulénbdz8ségek elfogadasanak segitésére.

A program elsd két éve utan késziilt felmérés adatai a gyerekek jelentés fejlédésére utalnak (7. abra). Kont-
rollcsoport hidnyaban azonban nem allapithaté meg, hogy az eredmény mennyiben kdszdnhet6 az intenziv
képességgondozoé tevékenységnek és mennyiben magyarazhaté mas tényezékkel.

7. abra: A gyerekek fejlettségi szintje a program megkezdésekor
€s 6-24 honapos részvétel utan, % (N = 426)
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B Bekeriiléskor A programban valé részvétel utan

Forras: Scheer Ferencné ,Biztos Kezdet” modellprogram prezentaciés anyaganak alapjan.
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A korai fejleszté programokra vonatkozéan nemzetkdzi eredmények sem allnak jelentés szamban rendel-
kezésre.® Ennek leglényegesebb oka, hogy a korai képességgondozas hatasa csak hosszu tavon mérhet6. Az
1999-ben megkezdett angol programnak részletesen kidolgozott indikatorai vannak, amelyeket folyamatosan
mérnek is, de ezek nagyrészt csak a gyerek késébbi, iskolai palyafutasa soran lesz értelmezhetd.

Mit szeretnének a szul6k?

A gyereklkkel otthon 1évd, gyesen, gyeden Iév6 szil6k meghatarozo tdbbsége a rendelkezésre allo gyerek-
nevelési szabadsag id6tartamat ki akarja hasznalni, nem ,siet” vissza a munkaerdpiacra akkor sem, ha biztos
allas varja (8. tablazat). A gyes melletti munkavallalas lehetéségeit (a vizsgalat abban az idészakban tortént,
amikor a gyerek 1,5 éves kora utén vallalhatott részmunkaidés allast a szuld) tébbséguk ismeri, de 10 sz4&-
zalékot sem éri el azoknak az aranya, akik munkaviszonnyal rendelkeznek. Tébbségik nem akar ebben az
id6szakban munkat vallalni, de jelentés azoknak az aranya is, akik nem tudjak erre az idére elhelyezni a gye-
rekiket, illetve egyszerlien nem talalnak munkat. A gyereknevelési szabadséag lejarta utan azonban csaknem
70 szazalékuk ismét munkaba szeretne allni (Frey 2003).

A kozveélekedéssel ellentétben a gyesen, gyeden lévé ndk jelentbs része nem szenved ettdl az allapottdl,
nem szamol be Un. gyes-szindromarol, sét kifejezetten szép idészakként éli azt meg.

,AZ otthon téltétt id6szak megitélését-megélését befolyasolja a csalad és a kérdezett demografiai, tar-
sadalmi-gazdasagi helyzete. Kedvezdtlenebblil itélik meg a gyermekneveléssel toltott éveket a szegé-
nyek, az aktiv keresé nélkiili haztartasokban él6k, az alacsony iskolai végzettségliek és akik még soha
nem dolgoztak. Ahogy a kérdezettek azonositjak magukat: az alsé osztaly tagjai. A megkérdezett anyak
rendkiviil fontosnak tartjak, hogy a kisgyermek elsé éveit az édesanyjaval toltse. Osszességében a kis-
gyermeket nevelb anyak esetében az inaktiv Iétben elkiiléniil két szerep: az anyai és a haziasszonyi. Az
inaktiv lét pozitiv percepcidjét az anyai szerep hatédrozza meg. Am e pozitiv érzésekbdl sem jut egyenld-
en mindenkinek, a tdrsadalmi-gazdaséagi helyzet fliggvényében erds kiilbnbségek keletkeznek az otthon
toltétt idé értékelésében.”'”

Ugyanennek a vizsgalatnak az alapjan a gyereknevelési szabadsag lejarta utani esélyek megitélése a
valésaggal dsszhangban ndvekszik: minél magasabb a kérdezett iskolai végzettsége és a legutolso foglal-

9 A mar idézett Edward C. Melhuis (2004) 6sszefoglalja néhany korai (1970-es, '80-as évekbeli) amerikai fejleszt6
program eredmeényeit is munkajaban. Ezek a tapasztalatok arra utalnak, hogy az ilyen jellegli programok a kognitiv fejl6-
désben és a felnbttkori tarsadalmi beilleszkedésben egyarant eredményeket tudnak felmutatni.

10 2003: 1000 fés orszagos reprezentativ minta: gyesen, gyeden, gyeten és haztartasbeliként otthon 1év6 nék (STRATEK-
elemzés, lasd Darvas, Nagy, Tausz 2004).
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kozasanak presztizse, valamint jovedelmi helyzete, annal kevésbé szamol nehézséggel. Az értékrendszer,
az eddigi életpalya megitélése is egybecseng a munkavallalas esélyének megitélésével: az emancipalt, 6n-
magukat a kézéposztalyba sorold, sikeresnek vélé n6k tartanak kevésbé akadalyoktdl. A megkérdezettek 20
szazaléka nem dolgozna, tdbb mint fele pedig részmunkaidében dolgozna, ha anyagilag megengedhetné
maganak (9. tablazat).

8. tablazat: A gyereknevelési szabadsag igénybevételének idétartamara vonatkozé
dontést befolyasolé tényezék fontossag szerinti rangsora (N = 1000)

Befolyasolo tényez6k | Rangsor | Atlag
A gyermek szempontjabdl fontos, hogy az elsé években az anyjaval legyen 1 4,57
Ha mar jar az ellatas, ki akarja hasznalni a lehetéséget 2 3,47
Anyagi okok miatt minél el6bb munkaba kell allnia 3 3,36
A kisgyermek(ek) mellett a csaladi és munkahelyi feladatokat egyittesen nem lehet gy&zni 4 3,27
Nem talal megfelel6 munkahelyet 5 3,12
Nem talal részmunkaidés allast 6 3,05
Ha barmi gond van, nincs kire bizni a gyereket 7 2,97
Ki akarja hasznalni az id6t, hogy sajat életét, munkajat, jovdjét tervezze 8 2,89
Nem akar anyagilag figgeni a férjétél, partnerétél 9 2,33
Nincs kedve hosszabb ideig otthon maradni 10 2,27
Szereti a munkajat, igyekszik minél elébb visszamenni 11 2,16
Fél, hogy elvesziti allasat 12 2,04
Nincs lehet6ség a gyermek bdlcsédében, dvodaban, napkdziben torténd elhelyezésére 13 2,03
Fél, hogy lemarad a szakmajaban 14 1,83
A munkahelye kéri, hogy minél el6ébb menjen vissza 15 1,58
A gyermek fogyatékossaga, tartds betegsége 16 1,50

9. tablazat: A munkavallalasi szandékok alakulasa

. : . Ha anyagilag megengedhet6 volna
A kérdezett iskolai - Kaiddb
végzettsége nem dolgozna reszr;ctjlgc);ao en teljes iddben dolgozna
Legfeljebb 8 altalanos 32 43 25
Szakmunkasképzd 23 52 26
Erettségi 21 58 21
Foiskola, egyetem 14 66 20

Gyermeknevelési szabadsagok és gyermekintézmények. Mi a j6 a gyerekeknek, mit szeretnének a szul6k? 23



A KSH utoljara 2005-ben vizsgalta a gyermeknevelési szabadsagon Iév6k munkaerdpiacra térténd vissza-
térésével kapcsolatos kérdéseket.

»A gyermekgondozasi ellatas letelte utan az igénybe vevSk — akik Magyarorszagon jellemzéen és dén-
t6en az anyak — 3/4-e tervezett munkavallalast, azaz a kétkeres6s csaladmodell tovabbra is dominans.
A munkaeré-piaci visszatérés zékkendmentessége azonban mar végérvényesen a multé. Tiz ellatast
igénybe vevébbl minddssze 4 esélyes arra, hogy korabbi munkajat folytassa, a tébbieknek viszont a kis-
Egyre tébben vannak azok, akik az ellatas ideje el6tt nem dolgoztak, esetiikben a munkatapasztalat
hianya tovabbi gondot jelent. Az ellatasi idé letelte utan a kbzségekben él6 n6k nehezebb helyzetben
vannak, mert gyakrabban kényszeriilnek a csaladi teendb6kkel nehezen 6sszeegyeztethetd ingazasra,
mint a varosokban él6k, s bblcséde hianyaban kevésbé tudnak szabadon dbnteni a munkaerépiacra
valo visszatérés id6épontjardl is.” (KSH 2006b: 13)

A KSH-felmérés eredményei alapjan a megkérdezettek a munkavallalast nehezit§ tényez8k kdzott csak
igen kis hanyadban jelezték az 6voda vagy a napkdzi hianyat, a bélcs6de hianya vagy a féréhelyek elégtelen-
sége azonban minden negyedik megkérdezettnek gondot okoz.

A kbzségekben él6knél ez az ok 41,6%-ban fordult el6, szemben a varosokra (beleértve Budapestet
is) jellemz6 12%-kal. A téritési dij nagysaga (amit vélhetéen itt a kereset és a gyermekgondozasi ellatas
kozotti kilbnbség fliggvényében értelmezendd) az érintettek 14,2%-anal volt a probléma forrasa, még-
pedig az atlagosnal nagyobb aranyban a févarosban él6knél, ahol visszatérés esetén alternativa lehet
a magasabb téritési dij jellemezte nem dnkormanyzati fenntartast intézmény is. Kevesebb mint 10%
Jelblte meg gondként azt, hogy gyermeke betegsége esetén hidnyozna a segitség.” (KSH 2006b: 12)

Arrél, hogy a gyerekintézményeket, esetiinkben konkrétan a boélcsédét, annak mikodését hogyan itélik
meg a szulék, nem tudunk tul sokat. A mar idézett Budapesti Longitudinalis Vizsgélat adatai arra utalnak,
hogy a ’80-as években a csaladok altaldban elégedettek voltak az intézmény mikddésével, egy-két gyerek
esetében fordult csak eld, hogy az ott tapasztalt gondok miatt ismét az anya maradt otthon a gyerekkel, vagy
mas megoldast kerestek a szil6k.

A mar ugyancsak idézett STRATEK-elemzés alapjan a 2000-es évek elején a szll6k altalaban elégedettek
a bolcsddékkel-6vodakkal, de megkozelitbleg egynegyedik a féréhelyek elégtelenségén tul a rugalmas nyitva
tartas hianyat, valamint a tal nagy csoportlétszamokat is problémaként fogalmazza meg (Darvas, Nagy, Tausz
2004: 41).
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Egy idei kistérségi vizsgalat végs6 feldolgozas el6tti eredményei arra utalnak, hogy a bdlcs6dehianyos
teleplléseken él6 szll6k egy része szeretne munkat vallalni, de gyerekintézmények hianyaban erre nincsen
modja. Tébbségik nem zarkozna el attdl a lehetéségtdl, hogy 2 éves korban 6vodaba adja gyerekét."

1. Megoldasi lehetéségek

A nemzetkdzi szakirodalom alapjan a tarsadalompolitikai szempontbdl optimalis megoldast a gyerekek egé-
szen korai életkorban (1-1,5 év) val6 otthon nevelése, a magas szinvonald, rugalmasan igénybe vehetd gye-
rekintézmények és a szllék részidés munkavallalasi lehetéségeinek biztositasa jelentené. Részben ezzel is
Osszefligg az EU Un. barcelonai célkitiizése, amely 2010-re célként fogalmazza meg a 0—3 éves korosztaly
egyharmadara kiterjedd napkdzbeni ellatast biztosité intézményrendszer kiépitését. Fejlédéstani térvénysze-
riségek alapjan korilbelll 18 hdnapos kortdl kezdédden van sziikségiik a gyerekeknek rendszeres — de nem
feltétlendl napi 8—10 6ras — k6zbOsségi élményekre, valamint a szakmailag felkészilt felnétt jelenlétére.

A gyes és a gyed értelmezhetd a gyermekvallalas és a munkavallalds dsszehangolasat segitdé eszkdzdk-
ként, hiszen anyagi forrasokat nyujtanak a munkaer8piacrol idélegesen tavolmaradoé anyak, illetve szil6k
szamara a kies6 kereset potlasara, s némi, a munkahely védelmét szolgalé szabalyozassal is parosulnak. De
a tradiciondlis csaladi szerepeket erésitd ellatasként is értékelhetéek, amennyiben lehetévé teszik a nemzet-
kozi 6sszehasonlitasban is viszonylag hosszu kizarélagos csaladi szerepvallalast. Munkaer8-piaci szabalyozé
eszkoznek is tekinthetdk, hiszen munkaeré-tulkinalat esetén ,lecsapoljak” a foloslegessé valt munkaerd egy
részét. Nemzetkdzi kutatasi tapasztalatok arra utalnak, hogy a hosszu idétartamu, magas jévedelempotlast
biztositd szabadsagok inkabb a tradiciondlis csaladi szerepeket erfsitik, és ez hangsulyozottan érvényesdl
a megfelelé gyermekintézmények alacsony foku kiépitettsége esetén. Ezzel szemben a viszonylag révid, az
id6tartammal parhuzamosan csékkend jovedelempdtlast biztosito ellatasok, ha jé minéségi, megfizethet6 és
hozzaférhetd intézményhalézattal parosulnak, elésegithetik a szabad valasztast.

A jelenlegi hazai helyzet szamos szempontbdl reformokért kialt. Talan a két legfontosabb ok az, hogy
a rendszer nem igazodott sem a megvaltozott munkaerdpiachoz, sem a valtozé (mindinkabb ,civil”) igények-
hez. A masik ok a korai képességgondozas ujabban felismert rendkivuli fontossaga. A valtozasok megterve-
zésénél és lépéseinél feltétlendl figyelembe kell venni a kdvetkezdket:

e A gyermeknevelési szabadsagok a magyar ellatérendszer tradiciondlis elemei, részei a csaladok terve-

zésének, barmilyen valtoztatasuk nagy létszamu csoportok érdekeit sértheti.

e A gyes és a gyet jellegénél fogva els6sorban a rosszabb anyagi helyzet( csaladok ellatasa, igy ezek

esetleges szikitése egyértelmiien ndvelné a kisgyerekes csaladok szegénységi kockazatat.

e A bolcséde sziikséges és fontos intézmény. Biztosithatja a gyerekek szamara azt a kornyezetet, amely

a megfelel6 fejlédéshez egy meghatarozott életkor utan sziikséges. A bolcsédei ellatas fejlesztésénél

" Az adatfelvétel Szécsény kistérségben tortént 2007 februarjaban.
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nem szabad figyelmen kivil hagyni azt a tényt, hogy az ma mar nem csecsemdék ellatasat jelenti, hanem
meghatarozé mértékben 2-3 éves kisgyerekekét. Ezt figyelembe véve sokkal racionalisabbnak tlnik
egy olyan integralt intézmény felé valé elmozdulas, amely a gyerek életkorat minden szempontbdl —
példaul csoportnagysag, egy csoportra jutd szakemberek szama — figyelembe veszi, de nem elkilénult
intézményekben biztositja a gyerekek napkdzbeni ellatasat (ez a kistelepliléseken tapasztalhato jelenle-
gi ellatatlansagot is kezelni tudna, mivel 6vodak a telepulések tdbbségében még mikddnek, bar egyre
csOkkend gyerekszammal).

e A munkaerépiac jelenlegi helyzete — kiemelten a hatranyos helyzetl régidk helyzetét, amelyek az igen
kedvezGtlen orszagos atlagtdl is jelentésen elmaradnak — mellett nem lathatéak a kisgyerekes sziilék
realis munkavallalasi lehetéségei. Célzott és hatékony beavatkozas nélkil érdemi valtozas ezen a te-
rileten nem varhatd. A részidés munkavallalas Magyarorszagon igen kevéssé elterjedt. Bar az anyak
szamottevd része szivesen venné igénybe ezt a foglalkoztatdsi formét, a hazai kereseti viszonyok és
a részmunkaid8s foglalkoztatas munkavallalé szempontjabdl kedvezétlen feltételei miatt kérdés, hogy
milyen mérték{ biztonsagot tudna garantalni ennek széles korl kiterjesztése.

A reform folyaman parhuzamosan sziikséges bdéviteni a munkaeré-piaci lehetéségeket és 6szténzdket,
fejleszteni a napkdzbeni ellatasokat és korszerisiteni a gyermeknevelési szabadsagok rendszerét. Mindezek
a lépések, fejlesztések komoly tervezést és rutinszerd, szisztematikus hatasvizsgalatokat feltételeznek. Je-
lenleg szinte semmilyen informacié nem all rendelkezésre példaul az elmult években bevezetett, a gyerekes
anyak munkavallalasat segité kormanyzati intézkedések eredményességérél, de — mint az tanulmanyunkbdl
is kiderll — szinte semmilyen adat nincs arra vonatkozbéan sem, hogy a 150 éve mikodd boélcsédék milyen
eredményeket tudnak felmutatni. Ez utébbirdl a sziikséges informaciok egy része évek 6ta elvileg rendelke-
zésre allna. Az 6vodakban vezetett fejlédési napldk és az 5 éves korban kotelezé egészségiigyi adatfelvétel'
Osszekapcsolasa példaul lehetbvé tenné a kérdés vizsgalatat.

A napkdzbeni ellatasok és a gyermeknevelési szabadsagok fejlesztése soran arra kell térekedni, hogy
a szilék szamara valddi valasztasi lehetéséget biztositson a feltétel- és ellatérendszer, mert jelenleg a jo-
gosultsagi feltételek és a hozzaférés egyenlbtlenségei kényszermegoldasokat erésitenek (70. tablazat).
A valasztasi lehetdség biztositasahoz két alapelv érvényesitése elengedhetetlen: a tamogatasi rendszernek
€s a kisgyermekek napkozbeni ellatasat biztosité intézményrendszernek a mainal joval rugalmasabban és
az egyenld esélyli elérhetéséget biztositva kell mikoédni. Ezek hianyaban tovabbra is fennmaradnak a ma
érvényesuld — tarsadalmi-gazdasagi helyzet és féldrajzi kdrnyezet altal — meghatarozott igen jelentés egyen-
I6tlenségek.

2 5. szamu melléklet a 14/1994. (V1. 24.) MKM rendelethez. Adatlap a fejl6dési szint megitéléséhez az iskolai felkészités
elésegitésére.

26 Bass Laszl6, Darvas Agnes, Szomor Eva



10. tablazat: A reformok lehetséges Iépései

Gyermeknevelési szabadsagok

Az ellatasok szinvonalanak médositasa:

» a két parhuzamos ellatas (gyes és gyed) fokozatos
kozelitése tlizhetd ki célul (a gyed kiegészité
ellatasként kezelése (biztositasi jogviszony esetén
jarulékfizetéshez kotott jaradék, mely a gyes
Osszegét egésziti ki a megel6z6 jovedelem 70%-
aig). Ez csak hosszu tavon, az érintettek fokozatos
kilepésével (hogy ne sériiljenek a szerzett jogok) és
belépésével (finanszirozas biztositasa) valdsithato
meg);

* agyes szinvonalanak emelése a 0-2
éves koru gyerekek esetében (kbzvetlen
szegényseégcsokkentés, valamint a horizontalis
igazsagossag fokozottabb érvényesitése);

* agyes 0sszegeének a gyerek életkoraval
parhuzamosan csOkkend jelleglivé alakitasa
(munkavallalas 0sztonzése).

Napkodzbeni ellatasok

A bolcsédék fejlesztése:

» a bolcsbdei féréhelyek bévitése;

» a miikodés személyi és targyi; feltételeinek javitasa;

* rugalmas nyitva tartas;

» rugalmas igénybevételi lehetbségek;

» az igénybevétel jogosultsagi kritériumainak
enyhitése.

Integralt kisgyerekkori intézmények kialakitasa,
ovodai minicsoportok létesitésével a 2 évesek
ellatasanak biztositasa (elsésorban azokon a
kisteleplléseken, ahol nincs bolcséde, de 6voda
mikodik).

Az ellatasok rugalmasabba tétele:

* a szabadsag id6tartamanak szuldk kozotti
megosztasa (az apai szabadsag meghatarozasa
és csak altala igénybe vehetd id6tartam
meghatarozasa);

+ az ellatas részleges igénybevételének lehetsége
(részallas — részszabadsag, hosszabb idétartam);

+ az igénybevétel id6tartamanak megtartasa mellett
a gyerek életkorara vonatkoz6 szabalyok médositasa
(pl. a gyerek 8 éves koraig, meghatarozott szamu
részletben igénybe vehet6 3 év).

Korai képességgondozas intézményeinek fejlesztése
(Biztos Kezdet Gyerekhazak), az orszagos halézat
fokozatos kiépitése a leghatranyosabb helyzeti
térségek és telepulések mentén.

Ma a gyermeknevelési szabadsagok rendszerének radikalis valtoztatasa komoly és nemkivanatos kdvet-
kezményekkel jarna Magyarorszagon. A foglalkoztatasi helyzet, a munkaerépiac keresleti oldalanak stag-
nalasa és ezzel parhuzamosan a napkdzbeni gyerekellatasok nagyon korlatozott és teriiletileg igen egyen-
I6tlen hozzaférési lehetéségei mellett a gyereknevelési szabadsagok jogosultsagi feltételeinek szigoritasa
egyeértelmiien ndvelné a kisgyermekes csaladok szegénységi kockazatat, a szegénységi rés nagysagat és
a rendszeres szocialis segélyezés igénybevételét. A gyereknevelési szabadsagok idétartamanak kihaszna-
lasa természetesen 0sszefligg azok szinvonalaval is. Visszafogasuk azonban nem csupan munkaeré-piaci
kérdés vagy a gyerekintézmények elterjedtségének kérdése, hanem a mai jellemzdk alapjan egyértelmien
szegenysegnoveld tényez6. A munkara ellendszténz6 hatas csdkkentése munkahelyek hianyaban nem érvé-

27

Gyermeknevelési szabadsagok és gyermekintézmények. Mi a j6 a gyerekeknek, mit szeretnének a szul6k?



nyesithetd, a munkahelyek esetleges létesitése pedig nem elegendd, ha nincs hol biztonsagosan elhelyezni
a 3 éven aluli gyereket.
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BANYAI EMOKE

KORAGYEREKKORI PROGRAMOK A FEJLETT ORSZAGOKBAN'

El6szo6

Az utdbbi két évtizedben a fejlett orszagokban, és hazankban is, egyre nagyobb figyelem évezi a kora gyerek-
kort, az iskolaskort megel6z8 éveket. Az érdekl6dés oka részben azonos, részben eltérd. A fejlett orszagok-
ban a 20. szazad utols6 harmadaig a kisgyerekek gondozasa, nevelése a csalad, elsésorban az anya feladata
volt. A nék a szllés utan tébbnyire kimaradtak a munkabdl, és csak akkor tértek vissza, mikor legkisebb
gyerekuk is iskolas lett. A huszadik szazad utolsé harmadatdl kezdve azonban az anyak tdbbsége joval hama-
rabb munkat vallal, minthogy gyereke iskolaba menne, igy a kisgyerekek ellatasat nem lehet tébbé kizardlag
a csalad feladaténak tekinteni.

Ezt a megfontolast tamasztjak ala azok az adatok is, melyek azt mutatjak, hogy a korai életszakaszban
otthon nevelkedett gyerekek kozil igen sokan — tébbnyire a szegénységben €16, iskolazatlan csaladok gyer-
mekei — nem lesznek iskolaérettek tankoteles korukra, hatranyaikat nem tudjak behozni az iskolai években,
s6t ezek tovabb fokozédnak. igy egyre siirgetdbb feladat, hogy a tarsadalom tegyen valamit azért, hogy ezek-
nek a gyerekeknek sokkal inkabb serkentd, alternativ kdrnyezetet biztositson ugy, hogy kézben a csaladi k-
telékek is megmaradjanak. A koragyerekkori beavatkozasok akkor a leghatédsosabbak, ha azokat a csalad is
megerdsiti, ezért a programok egyik célja a szlil6k tamogatasa annak érdekében, hogy jobb sziilék legyenek,
sikeresebben tudjak tamogatni gyerekeik fejlédését.

A korai beavatkozasok jelent6ségére az 1970-es évektél az agykutatasok is felhivtak a figyelmet. Az ered-
meények azt mutattak, hogy az élet elsé hénapjaiban, éveiben alakulnak ki, szilardulnak meg az agyban azok
a strukturak, melyek a késébbi fejlédést meghatarozzak. A kora gyerekkort nem lehet tébbé olyan életsza-
kasznak tekinteni, mikor a gyerek els6sorban csak gondozast igényel. Ezzel egybecseng a kézgazdaszok
figyelmeztetése: a korai életkorban tett beruhdzasok haszna késébbi életkorban megtéril, ha viszont a leg-
kisebb életkorban rossz iranyt vesz valami, azt mar csak nagy eréfeszitésekkel, magas koltségekkel lehet
helyrehozni a késébbiekben.

T Atanulmany a Biztos Kezdet program szamara késztilt (2010). Koszonjik a Biztos Kezdet program engedélyét a ma-
sodkdzléshez. http://biztoskezdet.hu/uploads/attachments/koragy_programok_fejlett_orszagok_101208.pdf
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A fejlett orszagok tdbbségében nincs minden gyerekre kiterjed6 védondi ellatas, altalaban bolcséde sem
létezik, és az évodakat is masképp szervezik, mint nalunk. Az olyan terlleteken viszont, ahol sok rossz tar-
sadalmi, gazdaséagi helyzetl csalad él, kevés a munkalehetéség, a kdrnyék is leromlott, fokozott figyelmet
forditanak arra, hogy a gyerekeknek masfajta lehetéségeik is legyenek, mint amit csaladjuk tud kinalni nekik.
A koragyerekkori programok altalaban ezt a célt szolgaljak: jobb, a gyermek fejlédését 6sztonz6bb alternativat
kinalnak, mint amit a csalad sajat erejébdl biztositani tudna.

Magyarorszagon is egyre inkabb odafigyelink a kisgyerekkorra, ennek azonban némiképp eltérd a torté-
neti, tarsadalmi hattere, mint a fejlett orszagokban. Hazankban és a volt szocialista témb orszagaiban az
intenziv iparositassal mar a 20. szdzad kdzepétdl a nék igen nagy része hazon kivili munkavégzésre kény-
szerllt, altalanossa valt a kétkeresés csaladmodell. Ezzel parhuzamosan az allam kialakitotta, illetve széles
korben elterjesztette a kisgyerekek napkdzbeni felligyeletének intézményeit: a 3 éves kornal fiatalabbak sza-
mara az egészseégugyi tarcahoz tartoz6 bolcsddét, a 3—6 évesek szamara pedig az oktataslgy fellgyelete
ala rendelt 6vodat. Mindkét intézmény kdzszolgaltatast nyujtott, igy a csaladok csekély téritésért vehették
igénybe, és legalabbis az 6voda — a legkisebb telepiléseket kivéve — mindeniitt elérhetd volt. Sok nagyvallalat
mikodtetett dolgozéi gyerekei szamara sajat 6vodat, bolcs6dét, ahol a nyitva tartds az tzem munkarendjéhez
igazodott, ezzel is kbnnyitve a csaladi és a munkaval kapcsolatos kotelességek 6sszeegyeztetését.

Természetesen ekkor is |éteztek csaladi megoldasok a gyerekek napkodzbeni ellatasara, de az évodaskoru
gyerekek tulnyomé tébbsége évodaba jart. Az 1970-es évektdl a tankotelezettséget megeldz8 utolsod tanév-
ben évodaba jarni vagy iskola-el6készitd foglalkozasokon részt venni minden gyerek szamara kotelezé volt
(és jelenleg is az). Nagyobb varosokban mikodtek hetes évodak is, ahol a kiilénleges munkarendben dolgozé
vagy gyerekeik mindennapi ellatasaban valamilyen okbdl akadalyozott szll6k helyezhették el gyerekeiket
hétfétdl péntekig, a hétvégéket viszont egyditt télthették, igy a csaladi kapcsolatok is valamilyen szinten meg-
maradhattak.

Az évodaban az 1980-as évek végéig intenziv iskola-el6készités zajlott: kiscsoportban még dnkéntesen,
kozéps6 és nagycsoportban viszont tdbbnyire kotelezd jelleggel részt kellett venni napi egy-két foglalkoza-
son, ami lehetett irodalom (ezen a részvétel végig onkéntes maradt), matematika, kdrnyezet, rajz, testnevelés
és ének-zene. Az 1971-es Ovodai nevelési program el@irta, hogy a nevelés soran melyik csoportban milyen
szintet kell megcélozni, mit kell elérni az év végére az egyes foglalkozasokon, valamint az 6nellatas: az 6nallo
Oltdzkodés, tisztalkodas, étkezés, valamint a tarsas kapcsolatok terén, igy a szabalyozas a gyerek életének,
ovodaban toltétt idejének szinte minden terlletére kiterjedt. A csaknem teljes korl bedvodazottsag és az
intenziv iskola-el6készités révén szinte nem volt iskolaéretlen gyerek. A fogyatékossaggal él6 gyerekek sza-
mara gyogypedagogiai 6vodakat mikddtettek a nagyobb varosokban. Az évodai nevelési program 1989-es
valtozata sokat visszavett az 6voda iskola-el6készitd funkcidibdl, sokat lazitott ezeken az elvarasokon, és
egyértelm(ivé tette, hogy az évoda nem kis iskola.

A fejlett orszagokban tehat a 20. szazad utolsé évtizedétdl kezdve egyre inkabb felismerik, hogy a kora-
gyerekkori fejlédés alapvetd fontossagu a késdbbi esélyek szempontjabdl. Ennek megfeleléen a jobb helyzeti
szul6k sajat forrasaikra tamaszkodva nagy eréfeszitéseket tesznek mar gyerekeik korai életszakaszaban is

Koragyerekkori programok a fejlett orszagokban 31



a kicsik lehetéségeinek minél teljesebb kibontakoztatasa érdekében; a deprivalt kdrnyékeken, a rossz helyze-
tl csaladoknak viszont célzott koragyerekkori programok hivatottak hasonlé lehetéségeket biztositani.

Ekdzben Kdzép- és Kelet-Eurépaban, valamint a Fiiggetlen Allamok Kézdsségében az elmult két évtized-
ben egyre inkabb nagy nehézségekkel jart a koragyerekkori napkdzbeni ellatasok biztositasa. A Szovjetunio
O0sszeomlasa az 1990-es évek elején maga ala temette azokat a forrasokat, azt az intézményhalézatot, azt
a politikai rendszert, mely a legeldugottabb vidékeken is gyermekintézményeket mikdodtetett (Handbook...
2009). Mialatt ezek az orszagok a piacgazdasagra valo atallassal kiiszkddtek, a koragyerekkori nevelés intéz-
ményeit — elsésorban a bélcsédéket majd az 6vodak egy részét is — sorra zartak be, féként vidéken, a hatra-
nyos helyzet( telepiléseken. A fennmaradé intézmények a Iétikért kiizdenek, sok gyerek és szul6 szamara
pedig hozzaférhetetlenek a j6 mindségl kisgyerekkori napkézbeni ellatasok.

A telepiilési lejtén lefelé haladva egyre valoszinlibb, hogy a helyi 6nkormanyzat megfelelé forrasok hia-
nyaban nem tudja mikddtetni a kisgyerekek napkdzbeni ellatasat biztosité intézmeényeket, szolgaltatasokat.
Tudjuk, hogy Magyarorszagon a szegénység a legkisebb teleptiléseken koncentralédik (Ferge et al. 2009), igy
pont azokban a falvakban nincs megfeleld koragyerekkori ellatas, ahol a gyerekek szegénysége ezt a legin-
kabb sziikségessé tenné.

Ezen a helyzeten tébbféle eszkdzzel probaltak és probalnak segiteni. A Biztos Kezdet Gyerekhazak, a Gye-
rekesély program, az 6vodak kinyitasa a kisebbek felé, az integralt bolcs6dei-évodai nevelés és szamos civil
kezdeményezés iranyul arra, hogy a rossz helyzetl csaladokba sziilet6 gyerekek jobb lehetéségekhez is hoz-
zajussanak, mint amit csaladjuk tud biztositani szamukra.

Ezen a ponton értiink el oda, hogy szlkséglink van a fejlett orszagokban, szegénységben él6 gyerekek
szamara kialakitott programok tapasztalataira. Ez a tanulmany ennek az igénynek kivan eleget tenni. Célja
kettds: egyrészt 6sszefoglal néhany olyan elméletet, melyek dénté hatassal voltak a fejlett orszagok kisgye-
rekkori programjaira; masrészt bemutat néhany, viszonylag hosszabb tapasztalattal rendelkezd, és hatasos-
nak bizonyult vagy igéretes eredményeket mutatd programot. A tanulmanyban dsszefoglalt kilénféle elméle-
tek hatterét kiilénb6z6 tudomanyagak adjak, mas és mas megkdzelitésbdl sziilettek, igy az is eléfordul, hogy
bizonyos pontokon egymasnak ellentmondo allitasokat is tartalmaznak. Végkdvetkeztetésiik azonban azonos:
a koragyerekkori programok szikségessége mellett érvelnek. Ezeket az elméleteket a fejezetek cime alatt
jelzett miivek alapjan foglaltam 6ssze, a szOvegen belll csak azt jeleztem, ha az adott szerzd valaki masra
hivatkozik.

Az egyes programok bemutatasa soran sok ismer8s elemmel taldlkozhatunk: a koragyerekkori programok
sok olyan mddszert, eljarast alkalmaznak, amit Magyarorszagon az 6vodai nevelésben is széles kérben hasz-
nalnak. Egy ponton azonban markans kiilénbség figyelhetd meg, ez pedig az iras-olvasas tanitasahoz valé
viszony.

Az iskolaskor elétti irasbeliség kutatasa nyoman két, egymassal szembenallo nézet alakult ki a szakiroda-
lomban (Jozsa, Steklacs 2009). Az egyik szerint az 6vodaskorban nem érdemes az iras-olvasas el6készitését
direkt mddon elkezdeni, ebben az életkorban a betiik tanitdsa elhanyagolhat6 hatassal van a késébbi olvasasi
sikerességre. Ez az allaspont a kivaras (reading readiness) mellett érvel, inkabb a képességek fejlesztésére
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és a gyermekek testi-lelki-fizikai egyensulyanak biztositasara helyezi a hangsulyt, hattérbe szorul az isme-
retek direkt modon térténd atadasa. A masik allaspont, amit bontakozoé irasbeliség (emergent literacy) néven
emleget a szakirodalom, azt hangsulyozza, hogy

»...a gyermekek az irasbeliség szamtalan formajaval talalkoznak mar az iskolaskor elétt, kiilbnb6zé
szinten ugyan, de rendelkeznek nyelvi tudatossaggal, amelynek szerves részét képezi az irasbeliségre
vonatkoz6 tudatossag. Ennek részeként ismernek betliket, van némi fogalmuk az olvasas-iras funkcioi-
rél, és mindez a tudasuk alapjat képezi az olvasastanulasnak.” (J6zsa, Steklacs 2009: 10)

A bontakoz¢ irasbeliség elmélete felhivja a figyelmet arra is, hogy mivel a gyerek egészen kicsi koratél
kezdve fokozatosan nd bele az irasbeliségnek az adott helyen és id6szakban megjelené formaiba, ebben
a folyamatban nagy jelentésége van a csalad szokdsainak, attitiidjeinek (Szombathelyiné Nyitrai 2010).

Mig a tanulmanyban bemutatott programok tébbsége tudatosan tamogatja a bontakozo irasbeliséget, és
direkt modon késziti el az iras-olvasast, addig a magyar évodarendszer filozéfigja inkabb a kivarashoz koze-
lit. Ugyanakkor térekszik arra, hogy olyan kdrnyezetet teremtsen, ami az iskolazott, rendszeresen ir6-olvaso
csaladokat jellemzi: mesékkel, versekkel, képeskonyvekkel, rajzolassal, és sok mas, az irashoz, olvasashoz
szilkséges készség fejlédését elésegqitd tevékenységgel.

Anélkiil, hogy elkotelezédnénk barmelyik allaspont mellett, érdemes elolvasni a vilaghiri ir6, Amosz Oz
(2006 [2003]) visszaemlékezését sziileinek a vele szemben tamasztott elvarasairdl, valamint arrél, hogyan
tanult meg olvasni.

»Egyediili gyerek voltam, és mindkét szlilbm az én gyenge vallamra terhelte csalédasainak teljes sulyat.
Elészér is kbtelességemmé tették, hogy jol egyek, sokat aludjam és tisztességesen mosakodjam — igy
akartak névelni annak esélyét, hogy felnéve valéra valtsam a sajat fiatalsaguk igéreteit. Elvartak, hogy
még az iskolaba vald beiratasom eldtt megtanuljak irni és olvasni. EQymassal versengve kecsegtet-
tek kényeztetéssel és jutalommal, ha elsajatitottam a betliket (ami fol6sleges volt, Iévén hogy a betiik
enélkdil is lebilincseltek, és mintegy maguktdl vésddtek a fejembe). Amikor pedig btévesen valésagosan
megtanultam olvasni, mohén halmoztak el kulturélis vitaminokban gazdag, izletes, de egyszersmind
tartalmas szellemi taplalékkal.

Gyakran beszélgettek velem olyan témakrol, melyeket mas csaladok semmiképpen sem tartottak
volna gyerekre szabottnak. Anyam el8szeretettel mondott mesét varazsiokrol, manokrol, vampirokrdl,
az erdé mélyén meghtzodoé bivds hazikokrél, de komoly formaban taglalt eléttem biiniigyeket, kiil6n-
féle érzelmeket is, beszélt zsenialis miivészek életérdl és szenvedéseirdl, az elmebajokrél és az allatok
belsé életérdl. (uo.: 408—409) [...]

Es igy lettem négy-étéves koromra jéforman éntudatlanul afféle kis mutogatni valé targy. Sziileim a
felnétt tarsadalom tobbi tagjéval egyetemben tetemes vagyont fektettek belém, és nem lehettem olyan
pdkhendi és nagyképd, hogy korlatlan hitelt ne élvezzek. (uo.: 410)
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[...]

Hogy mi volt az els6 kényv, amelyet magamtdl olvastam el? Pontosabban, ha gy mondom: apa
annyiszor olvasta fel nekem az agyban, hogy a végén betéve, szérul széra fujtam a szévegét, és egy
izben, amikor apa nem ért ra, magammal vittem a kbnyvet az agyba, és az egészet az elejétdl végig
el6adtam magamnak. Ugy tettem, mintha olvasnék, tgy tettem, mintha én volnék az apam: még lapozni
is ugyanott, ugyannal a sz6kéznél lapoztam, ahol 6.

Masnap megkértem apat, hogy olvasas kézben kévesse ujjaval a széveget — én meg az ujjat ké-
vettem —, s mire ezt 6tszér vagy hatszor végigcsinaltuk, alakja és a sorban elfoglalt helye szerint mar
minden szét felismertem.

Aztan elj6tt a perc, amikor mindkettéjiiket meglephettem. EqQy szombat reggel még amugy pizsama-
san kimentem a konyhaba, és egy arva sz nélkil kinyitottam kettéjiik kbzt az asztalon heverd kbényvet,
majd sorra mutogattam a szavakat, s mihelyt az ujjam hozzajuk ért, mar ki is mondtam &ket. Sziileim
bliszkeségtdl kétyagosan besétaltak a csapdaba: mivel ekkora kolosszalis csalast elképzelni sem tud-
tak, mindketten elhitték, hogy ez az & kiilbnleges gyermekiik magatél megtanult olvasni.

De végsé soron csakugyan magamtdl tanultam meg. Felfedeztem, hogy minden szénak megvan
a maga sajatos alakja, mintha példaul azt mondanank, hogy a ,bog” sz6 kerek archoz hasonlit, egyik
oldalan profilban megrajzolt orral, a masikon szemiiveggel, vagy hogy az ,epe” két szemre emlékeztet,
melyeket hidként két 6ssze az orr. Igy olvastam el el6bb-utébb egyes sorokat, majd késébb egész olda-
lakat. (uo. 445—-446)

Amosz Oz: Szeretetrél, sététségrél (Forditotta Szantd Judit)

Az elBbbi részlet kivaldéan érzékelteti azt a rendkivil erés motivaciot, amit Oz egészen kicsi gyerekkoratol
megkapott. A legtdébb gyerek bizonyosan nem kap ennyi 6sztdnzést az olvasasra, és csak nagyon kevesen
lesznek felnétt korukban vilaghir( irék. Ezzel egyutt érdemes végiggondolni, mi a felel§sséglnk sajat gyere-
keink vonatkozasaban, és mi a tarsadalom felel6ssége azoknak a csaladoknak a gyerekeivel kapcsolatban,
akik otthonrél igen kevés vagy éppen semmilyen dsztonzést nem kapnak ahhoz, hogy megtanuljanak és
szeressenek olvasni.

A bemutatott koragyerekkori programok 6szténzést, otleteket adhatnak a hasonl6 teriileten dolgozé hazai
szakembereknek munkajuk bévitéséhez, tovabbfejlesztéséhez. Ugyanakkor felhivom a figyelmet, hogy ezek
a programok jelen formajukban sokéves, esetenként tébb évtizedes prébalkozasok eredmeényeképpen lettek
ilyen vonzodak, kerekek, attekinthetbek. Ugyanezek az intézmények mas kezdeményezéseikkel kudarcot val-
lottak, zsakutcaba futottak, de késébb megtalaltak azt az utat, ami aztan sikeresnek bizonyult. Hol t6bbet,
hol kevesebbet tarnak fel ezekbdl a kevéssé sikeres torténetekbdl, de fontos szem el6tt tartanunk, hogy ezek
a programok nem néhany hénap alatt lettek ilyenné, mint amilyennek most lathatjuk 6ket.

Remélem, hogy a tanulmany irasai tajékozddasi pontot, segitséget nyujtanak azoknak a sziléknek és
szakembereknek, akik tenni szeretnének valamit annak érdekében, hogy minden gyerek élhessen azzal az
alapvet6 jogaval, hogy a fejl6dését optimalisan tdmogato kisgyerekkori tapasztalatokban lehessen része.
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Elméleti megkozelitések

Korai beavatkozdsok, kés6i hatdsok. Az emberi t6kébe valé beruhdzds
(Human capital)

Lynn A. Karoly, James H. Bigelow (2005): The Economics of Investing in Universal Preschool
Education in California. The RAND Corporation, Santa Monica, CA.
http://www.rand.org/pubs/monographs/2005/RAND_MG349.pdf

Az emberi fejl6dés a genetikai drokség és a kdrnyezeti tényez6k sokszintl dsszjatékanak kévetkezménye,
mindkettS kulcsszerepet jatszik a fejlédés soran. Az elsd életévek olyan szenzitiv periddust jelentenek, mikor
a kognitiv funkciok, a tarsas készségek, a viselkedés, az 6nszabalyozas és a testi fejlédés megalapozddnak.
A korai évek soran szamos tényez6 jatszik szerepet az egészséges fejlédésben.

llyen a gondosodast nyujté személlyel valé kapcsolat, a kognitiv stimulacio, a megfelel6 taplalkozas stb.
Néhany gyerek akkor is egészségesen fejlédik, ha kllonféle stresszhatasoknak van kitéve, masoké lelassul
révidebb-hosszabb idére. A gyerekek egy csoportja mar az iskolaba lépés el6tt jelentés hatranyokat szenved.
A fejl6dés gyakrabban lassul le bizonyos kértlmények kozott, példaul ha a gyerek szegénységben él, csak az
egyik szul6 neveli, a szll6 alacsonyan iskolazott stb. A gyerekek kilénbdz6 mértékben lesznek iskolaérettek
tankoteles korukra. Az iskolaérettség nemcsak a kognitiv készségeket jelenti, hanem a szocializacioval, az
Onszabalyozasi képességgel, a tanulashoz valoé viszonnyal, a tarsas készségekkel is 6sszefliggésben all.

A hatranyos helyzet(i gyerekek és jobb helyzetl tarsaik kdzotti kiilonbségek fennmaradnak, sét megeré-
s6dnek az iskolai évek soran. A jobb helyzetl gyerekek tdbbet profitalnak az oktatasbdl, igy el6nyeik tovabb
er6sodnek. A hatranyos helyzetl gyerekek kozlil sokan specialis oktatasban vesznek részt, osztalyt ismétel-
nek, vagy kimaradnak az iskolabdl. Az iskolai kudarcok hatranyokhoz vezetnek a késébbi életszakaszban:
alacsony szint(i foglalkoztatottsaghoz, a joléti ellatasoktol vald fliggéshez, blinelkdvetéshez. Ha ezek valami-
lyen mértékig csdkkenthetdk, az mar jelentds javulast hozhat az életben.

A koragyerekkori beavatkozasok célja, hogy kiegyenlitsék a veszélyeztet6 tényez6k hatasait, melyek még
az iskolaba kerulés el6tt negativan befolyasolnak a gyerek életét. E programok célja ugyan azonos, de rend-
kivil sokféle keretben valésulnak meg. Kilénbéznek céljaik tekintetében: mas és mas csoportoknak szél-
nak, egyesek példaul a szegénységben €16 gyerekeknek, az egyszllés csaladoknak stb. Eltérnek egymastol
abban is, hogy a gyerekkel foglalkoznak, a szllével, vagy mind a kettével. Az egyes programok mas és
mas korosztalynak szoélnak, kulénféle szolgaltatasokat biztositanak. Nagy az eltérés abban is, hogy milyen
gyakorisaggal és milyen hosszan foglalkoznak a gyerekkel, illetve a szlilével. Szolgaltatasok szintere lehet
a csalad, a latogatasok néha végigvonulnak az elsd életéveken. Mas esetben egy gyerekintézmény ad hely-
szint a programnak, és a beavatkozas az 6vodas- vagy iskolaskort megel6z6 idészakra, esetleg néhany
hénapra, egy tanévre korlatozodik.

A szul8k, a politikusok és a kdzvélemény egyre nagyobb figyelmet szentelnek az elsd éveknek, és egyre
inkabb elismerik fontossagat. Kutatasok sora foglalkozott azzal, hogy ebben az idészakban a genetikai 6rok-
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ség és a kornyezeti tényezdk bonyolult 6sszjatéka miként befolyasolja az agy fejlédését. Sok gyerek esélyei
a szegényseég, az ingerszegény kornyezet, a forrasokhoz valé hozzaférés akadalyozottsaga miatt korlatozot-
tak, nem tudjak teljesen kibontakoztatni a bennuk rejl6 lehetéségeket. A koragyerekkori beavatkozasok célja
e hatranyok kiegyenlitése.

A huszadik szazad utolsé harmadaban végzett kutatasok bizonyitottak, hogy a csecsemad- és kisgyerekkori
tapasztalatoknak dont6 szerepe van az agy fejlédése szempontjabdl. A tanulds igen koran, még a sziletés
el6tt elkezdédik. Minden korai tapasztalat nyomot hagy az agy szerkezetében, olyan Utvonalak éptlnek ki,
vagy éppen blokkolédnak, melyek az agy késébbi mikddését messzemenden befolyasoljak.

Az elmult évtizedekben a kora gyerekkor fontossagara azonban nemcsak az agykutatok, hanem a kbézgaz-
daszok is felhivtak a figyelmet. James Heckman Nobel-dijas kdzgazdasz szerint a kora gyerekkor kiemelke-
déen fontos id6szak az emberi t6kébe (human capital) vald beruhazas folyamataban. Heckman (2006) szerint
a korai életszakaszban valo tanulas a késdbbi sikerek alapja, a korai befektetések sokkal jobban megtéruinek,
mint a késdbbiek, a hatranyok kiegyenlitésére iranyuld térekvések is sokkal kifizetédébbek korai életkorban.
Ekkor alakul ki a tarsadalommal szembeni pozitiv vagy negativ beallitddas, ekkor teszlink szert olyan alapvetd
készségekre, mint a tarsakkal, illetve a felndttekkel valé egyittmiikddés, ekkor kezdjuk kiépiteni autondmi-
ankat, és igy tovabb. igy a kisgyermekkor idealis szakasz az emberi tékébe valé beruhazas szempontjabdl,
amihez képest a késébbi korrekcids beavatkozasok, mint példaul az iskolai nehézségekkel kiizdék felzarkéz-
tatasa vagy a kimaraddkkal val6 foglalkozas mar sokkal kevésbé megtéruld beruhazas.

A gyerekek nagy része els¢ életéveiben sokféle tdmogatast kap otthon és a kdzvetlen kérnyezetében,
masok nem ilyen szerencsések. Sokféle tényezé jelezheti a koragyerekkori kiilénbségeket, melyek hatassal
lesznek arra, hogy a gyerekek iskolaérettek lesznek-e tankdteles korukra. llyen tényezd példaul a kis sullyal
szuletés, ami gyakrabban fordul el a hatranyos helyzetii csaladokban; nem egyenldk az esélyek az egész-
ségulgyi ellatasokhoz valé hozzaférés tekintetében, sok gyerek él szegénységben, vagy olyan kérnyezetben,
mely nem tamogatja a fejlédését, sok gyereket nem vesznek korul kdnyvek, nem mesélnek, énekelnek nekik.
Ezek a tényez6k valdszinlsitik, hogy a gyerek nehézségeket fog tapasztalni az iskolakezdéskor.

A koragyerekkori beavatkozasok egy része valamilyen intézményben térténik, mas részik csaladlatogata-
sok formajaban. Az intézményi programok célja az iskola-el6készités, a szamolas elemi formainak megtani-
tasa, a bontakoz¢ irasbeliség tamogatasa. Ez utébbi fogalom arra utal, hogy a gyerekek altalaban lényegesen
korabban kapcsolatba kerlilnek az irasbeliséggel, mint mielétt formalisan elkezdédne az iras-olvasas tanulas,
igy a kdzvetlen kdrnyezet szokasainak ezen a téren is rendkivil nagy szerepe van (Szinger 2007).

A gyerekek kortarscsoportban baratsagokat kéthetnek, begyakorolhatnak olyan tarsas viselkedésformakat,
melyek szlkségesek lesznek az iskolaban. Az intézményekben zajlé programok tulnyomoérészt a gyerekkel
foglalkoznak, a csaladlatogaté programok viszont a szul8-gyerek kapcsolatra fokuszalnak. Sok programban
mind a két elem megtalalhatd: a gyerekre és a szll6-gyerek kapcsolatra is odafigyelnek, programonként elté-
ré modon és aranyban.

A koragyerekkori programok eredményességét tobbféle modszerrel prébaljak mérni. A legjobb mérések
megproébaljak kikiiszobolni az egyéb tényez6k hatasat. A hosszu tavu kdvetések azt mutatjak, hogy a korai

36 Banyai Eméke



beavatkozasok akar hosszu évtizedekkel késdbb is eredményeket hozhatnak az iskolai sikeresség terén, a
foglalkoztatottsagban, a tarsadalmi elvarasoknak megfeleld életvitel terén. Sokszor a szlilék is profitalnak
a korai beavatkozasokbdl, kildndsen az olyan programok esetében, melyek a szulék bevonasat is céljuknak
tekintik.

Szigoru szabalyok szerint végzett tudomanyos kutatasok bizonyitjak, hogy a koragyerekkori beavatkoza-
sok révid és hosszu tavon egyarant kedvez6 hatast gyakorolnak a résztvevé gyerekek és csaladok életére. Az
eredmények a kognitiv fejl6dés, az iskolai elémenetel terén mutatkoznak meg leginkabb, kevesebbszer fordul
elé a gyerekek bantalmazasa vagy elhanyagolasa, jobb az egészségi allapotuk, kevesebben kdvetnek el kd-
zulik blncselekményt, mint a kontrollcsoportba tartozd, tehat a programban részt nem vevd, de azonos gaz-
dasagi, tarsadalmi hatter( tarsaik. Néhany program esetében mar hosszu tavu eredmények is megfigyelhe-
ték. A programban résztvevok feln6tt korukban kevésbé lesznek raszorulva a szocialis ellatasokra, és jobbak
a munkavallalasi esélyeik, mint az 6sszehasonlitas alapjat képezd csoportba tartozéknak. Ugyanakkor meg
kell jegyezni, hogy a korai beavatkozasokkal csdkkenteni lehet a rosszabb és jobb helyzetli gyerekek életmi-
néségében, teljesitményében megmutatkozé kilénbségeket, de teljesen nem lehet kiegyenliteni ezeket.

A koragyerekkori beavatkozasok koltséghatékony beavatkozasoknak bizonyulnak, mivel nagy 6sszegek
takarithatok meg azzal, ha egy gyereknek nem kell osztalyt ismételnie, nem kell kdltséges kezeléseket kapnia,
nem kerll az igazsagszolgaltatas latokorébe, és felnétt életében jobb allasokhoz jut, igy keres6, adofizetd
allampolgar lesz beldle.

A beavatkozasok altalaban jobb eredményt hoznak, ha képzett személy vezeti 6ket, az intézményes prog-
ramok esetében jobb hatastak azok a programok, ahol egy felnétt kevesebb gyerekkel foglalkozik, és az
intenziv programok jobb eredményeket hoznak, mint a kevésbé intenzivek.
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Mi dll a gyermekkori egyenlétlenségek hdtterében?

Paul Tough (2009): Whatever is takes.
Geoffrey Canada’s Quest to Change Harlem and America.
Mariner Books, New York.

Miért szegények, és miért maradnak szegények? Mi az, ami segithetne nekik kikerllni a szegénységbdl?
A szegény gyerekek életét csak heroikus eréfeszitésekkel, vagy alkalomszerlen el6fordulé csodakkal lehet
megvaltoztatni, vagy olyan programszer(, sztenderdizalt eljarasokkal, melyek orszagosan, széles kdrben el-
terjeszthetéek? Milyen koran kell kezdeni a beavatkozasokat? Milyen mértékben van szikség a szulék kozre-
mikodésére? Mibe fog kerilni mindez?

Tobbek kdzott ezekre a kérdésekre keresték a valaszt az 1960-as évek elején az Egyesiilt Allamokban.
A valaszok alapvetden két csoportba sorolhaték. Az egyik tipusu vélasz azokra a tarsadalmi és gazdasagi
er6kre mutat ra, melyeket az egyes ember nem tud befolyasolni. E megkdzelités szerint a piacgazdasag ugy
mikodik, hogy a munkaképes koruak egy bizonyos szazaléka mindig is munkanélklli lesz. Emiatt nincs a
szegényeknek megfeleld otthonuk, taplalékuk, a megélhetéshez elegendd pénzuk. A masik megkodzelités
a szegények rossz dontéseit okolja, illetve a joléti programokat, valamint az ezeket miikodtet6 szervezeteket,
és az allamot is felelésnek tartja a helyzet tovabborokitéséért. A blindzés dsszefiigg a szegénységgel, amit
pusztan renddri intézkedésekkel nem lehet felszamolni, csak a szegénység karos kdvetkezményeivel egyltt
csOkkenthets. A ,Miért szegények a szegények?” kérdésre az 1960-as években az Egyesiilt Allamokban
a reformerek valasza ez volt: ,Mert az allam nem segit eleget.”

Lindon B. Johnson elndk szegénység elleni hdbortja seqitett tettekre forditani a szegénység felszamola-
saval kapcsolatos elképzeléseket, mely soran dollarbilliokat koltdttek a szegénység elleni kizdelemre. Re-
ményteli id6szak volt, ami azonban nem tartott sokaig: az évtized végére a vietnami haboru felemésztette
a forrasokat, melyeket kordbban szociélis célokra szantak.

1965-ben jelent meg Daniel Patrick Moyinhan cikke, The Negro Family: The Case for National Action
(A néger csalad: orszagos beavatkozasra van sziikség) cimmel. Moyinhan szerint a gettéban él6 csaladokban
tapasztalhatd ,patologia™ a torvénysértések, a valasok, az egyedulallé anyak magas aranya a rabszolgasag,
az elbitéletek kbvetkezménye, és a nemzet kdzds feleléssége, hogy valamit kezdjen ezzel a helyzettel.

A méasodik beszamolé az Egyesiilt Allamok Oktatasi Hivatala megrendelésére sziiletett. James S. Coleman
riportja 1966-ban nyiltan kimondta, hogy az Egyesiilt Allamokban az oktatas nem biztosit egyenlé esélyeket
a fehér és a fekete gyerekeknek. A probléma azonban nem els&sorban anyagi természetl. Kordbban a tébb-
nyire fekete gyerekek altal latogatott iskolak valéban kevesebb finanszirozast kaptak, a hatvanas évek koze-
pére ez a hatrany kiegyenlit6dott. A fé kildnbséget Coleman szerint nem az iskolai finanszirozas hianyossa-
gai, hanem a csaladi hattér jellemz&i okozzak.

Az 1970-es években az e terlleten korabban fontos szerepet jatszo liberalisok hattérbe szorultak. Ebben
a vakuumban jelentek meg konzervativ gondolkodok irasai, elséként Charles Murray kdnyve, a Losing Ground
(Talajvesztés) 1984-ben, mely masféle térténetfelfogasbol kozelitette meg, és ellenkez6képpen tette fel
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a kérdést: ,Miért éppen azok a szegények, akik szegények?” Murray valasza igy hangzott: ,Mert az allam tul
sokat segit”. Murray szerint a szegénység elleni haboru, és az ehhez kapcsolddd, elsésorban gyerekes csa-
ladoknak nyujtott ellatdsok, mint az Aid for Families with Dependent Children (rendszeres gyermekgondozasi
segély), nemcsak hogy nem segitették a szegényeket, hanem kifejezetten artottak nekik. Mikozben a joléti
kiadasok az 6ssznemzeti termék (GNP) 11 szazalékarol 19 szazalékara emelkedtek 1965 és 1980 kdzott az
Egyesiilt Allamokban, addig az egysziilés szegény amerikai csaladok aranya megkétszerezédétt, a fekete
fiatalok munkanélkilisége ugyanebben az idészakban 20 sz&zalékrol 33-ra emelkedett. A blinesetek szama
orszagos szinten megharomszorozéddott ez alatt az idé alatt. Murray szerint mindez a joléti rendszer szamla-
jara irhatd, igy a helyzet javitasa érdekében egyfajta radikalis szocialdarwinizmust javasolt.

Murray kdnyvére valaszképpen szuletett 1987-ben a liberalis gondolkodd, William Julius Wilson koényve,
a The Truly Disadventaged (A valéban hatranyos helyzetiiek). lgaz ugyan — allitotta —, hogy a gettok vilagaban
megjelentek ezek a valsagjelenségek, de ez nem az allami beavatkozasoknak kdszénhetd. Az amerikai tarsa-
dalom a masodik vilaghaboru 6ta egy sor nagy erejli tarsadalmi valtozason esett at. Az amerikai gazdasagban
lassanként megsziintek azok az alacsony képzettséget igényld munkak, melyek a fekete munkaerét a szazad
kdézepén felszivtak. Helyette fehér galléros allasok alakultak ki, melyeket sok alacsonyabban képzett fekete
munkas mar nem tudott megkapni, vagy megtartani.

Wilson beszamoldja szerint 1970 és 1984 kozott New Yorkban csaknem félmillié alacsony képzettséget
igényld allas sziint meg, és 240 ezer olyan jott Iétre, melyhez fels6foku végzettségre volt szikség. Szétnyilt
az ollé a feketék és a fehérek foglalkoztatottsaga kdzott: mig 1965-ben a munkaképes koru fekete férfiak 82
szazaléka foglalkoztatott volt, szemben az azonos koru fehérek 80 szazalékaval, 19 évvel késébb a feketék
foglalkoztatottsaga 58 szazalékra esett vissza, szemben a fehérek 78 szazalékaval. Ez a két tendencia ve-
a nehézségeket: mig 1980-ban a szegény fehérek kétharmada vegyes jovedelmi dsszetétell kdrnyéken la-
kott, addig a szegény feketéknek csak 15 szazaléka. Ezzel egytt jart a blincselekmények, a fiatalkori terhes-
ségek, a kizardlag szocialis jovedelmekbdl él6k magas aranya.

Wilson szerint a helyzetet sulyosbitotta a fehérek elkoltozése a tébbségben feketék lakta gettokbdl, mivel
megsz(int az a kbéztes tarsadalmi zéna, melynek tagjai szerepmodellként szolgalhattak volna, ami azt a hitet
er@sitette volna, hogy érdemes tanulni, mert az hozzasegit a munkahoz és a szegénységbdl val6 kiemelke-
déshez. A kikoltoz6 jobb helyzetliek nélkll a deviancia valt a bevett normava, a munkanélkiliség a szokasos
életformava; a gyerekek nem tanultak, és a tanarok nem tanitottak, mindenki frusztralt volt.

Wilson javaslata hasonldéan atfogé volt, mint Murray-é, csak az ellenkezé iranyba mutatott. Véleménye
szerint rovid tavon fenn kell tartani a munkavallalast segitd, jovedelempdtlast szolgalé és oktatasi programo-
kat, de a gettékban mutatkoz6 tarsadalmi diszfunkcidkat csak olyan atfogé intézkedésekkel lehet felszamolni,
melyek a teljes foglalkoztatottsagot és a kiegyensulyozott ndvekedést tlizik ki célul. Ehhez univerzalis gye-
rekellatasokra, csaladtamogatasra stb. van szikség, ami javitja a gettdkban él6k helyzetét, megvaltoztatja
normaikat és szokasaikat.
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Charles Murray és Richard Herrnstein 1994-ben megjelent kényve, a The Bell Curve (A haranggérbe),
ismét a masik iranyba lengette ki az ingat. Ebben a kdnyvben a szerzdk ugy érvelnek, hogy a gazdag és
szegény, a fekete és fehér gyerekek iskolai teljesitménye kézotti egyre nagyobb kildnbség nem a csaladok
mikoddésével, hanem az intelligencia kilénbségeivel magyarazhatd, mely 6réklétt jellege miatt nem befolya-
solhaté szocialpolitikai eszk6zokkel, felesleges pozitiv diszkriminacidval kisérletezni. Ez a kényv inditotta el
a nagy port felvert intelligenciavitat, melyben a tamogatok az intelligencia 6rokletes jellege mellett érveltek, és
azt allitottak, hogy a kilénbségek kiegyenlitésére iranyul6 eréfeszitések hiabavaldak.

Az intelligenciat determinisztikusan meghatarozé faktornak tarté nézetekkel szemben masok a mérések
bizonytalansagara, az intelligencia fogalmanak kbzéposztalyi értékek szerinti meghatarozottsagara, valamint
az intelligencia valtoztathatosagara hivtak fel a figyelmet. James Heckman (2006) szerint Murray és Herrstein
konyve jol mutatja, hogy a sztenderdizalt teszteredmények j6l elérejelzik, hogy kés6bb ki fog egyetemre jarni,
illetve jobban keresni. Az alacsony pontszamokat szerz6k nagyobb valdszinliséggel lesznek felnétt korukban
munkanélkuliek, joléti ellatasokra szoruldk. Heckman szerint azonban Murray-ék rossz kovetkeztetést vontak
le ebbdl a helyesen felismert 6sszefliggésbdl. A killdonbségek nem genetikailag meghatarozott, megvaltoz-
tathatatlan tényezdre vezethet6k vissza, mint az intelligencia. Ezt mutattak azok a vizsgalatok is, melyekben
egypetéji ikrek kozll a par jobb korilmények kdzott felndvekvd, drokbe fogadott tagja a késébbiekben lé-
nyegesen jobb eredményeket ért el kevéshé rosszabb korilményének kozott nevelkedd ikertestvérénél. Ez
a feje tetejére allitotta a The Bell Curve érvelését: a kuldbnbségek tehat mérheték, megvaltoztathatdk, a késéb-
bi sikerek alapjat ado készségek tanithatok.
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Szakadék a teljesitmények terén

Paul Tough (2009): Whatever is takes.
Geoffrey Canada’s Quest to Change Harlem and America.
Mariner Books, New York.

Az 1990-es években Amerikaban, féként a jobb helyzetl tarsadalmi rétegekben intenziv érdeklédés kezd6dott
a kora gyerekkorral kapcsolatban. 1994-ben jelent meg a Starting Points: Meeting the Needs of Our Youngest
Children (A kiindulépont: a legkisebbek szlikségletei) cimmel egy tanulmanygyljtemény, ami a gyerek kogni-
tiv fejl6édése terén az els6 harom év alapvetd fontossagaval foglalkozott. A kdnyv agykutatdék tanulmanyaira
tamaszkodva arra figyelmeztetett, hogy a nem megfelel6 korai ingerek miatt (sok egyszlilés, szegény csalad
és dolgozé anya) a gyerekek jelentds része nem lesz iskolaérett, mire iskolaba keriil. Ezzel egy id6ben mérték
fel, hogy a felnétt koru amerikai lakossag egynegyede nem tud megfeleléen irni, olvasni egy olyan korszak-
ban, mikor ezek nélkiil a készségek nélkil szinte lehetetlen sikeresen élni.

Az agykutatok lizenete elsésorban a felsé kozéposztalyt érte el: Ha sikeres szlild akarsz lenni, akkor koran
kell kezdeni, minden fontos, ami a kicsivel térténik, élete elsé napjatdl fogva, sét még azelétt. Uj iparag éplilt
a koragyerekkorra: kényvek, jatékok, jelentek meg, a Newsweek Your Child from Birth to Three (Gyermeked
els6 harom éve) cimmel kildénkiadasban foglalkozott a kora gyerekkor jelentéségével, Baby Eisnstein videdk
kertltek a piacra. 1997-ben Bill és Hilary Clinton a Fehér Hazban konferenciat tartott a kisgyerekkori fejlédés
jelentéségérél. A babaforradalom a kézéposztalyok lakta kertvarosokban zajlott; a szlilék az 0 kutatasi ered-
ményekrél és a minél sikeresebb fejlesztési lehetéségekrél beszéltek a jatszétereken.

A szegénynegyedek, a gettok lakéit azonban nem érte el a babaforradalom, New Yorkban a 110. utcatdl
északra mindebbdl semmi sem volt érzékelhetd. A gettéban él6k nem Ugy tekintenek a mindennapi életre,
mint ismeretszerzési alkalmak sorozatara. A tanulasra ugy gondolnak, mint ami az iskolaban torténik. Az
1990-es évekig nem volt olyan program, mely a Harlemben él6 szil8k figyelmét felhivta volna arra, miért is
olyan fontosak az elsé évek.

Egy gettdban él6 gyerek szamtalan akadallyal kerll szembe: rosszak az iskolak, szegényesek a lakasko-
ralmények, rossz mindségl a taplalék, kevesebb a kdnyv, a fejlédést serkentd jaték, kevésbé iskolazottak,
ugyanakkor fiatalok és tulterheltek a szul6k.

A teljesitménybeli kiilénbségek egy sor kérdést vetettek fel. Létre lehet-e hozni egy pusztan a teljesitmé-
nyen alapuld tarsadalmat, vagy egy csoport mindig ki lesz zarva a sikerbdl, mert a jatékszabalyok ugy vannak
kialakitva, hogy 6k ne nyerhessenek? A szegény gyerekek életét csak heroikus eréfeszitésekkel vagy alka-
lomszeriien eléfordulé csodakkal lehet megvaltoztatni, vagy olyan programszerd, sztenderdizalt eljarasokkal,
melyek orszagosan, széles kérben elterjeszthetéek? Milyen koran kell kezdeni a beavatkozasokat? Milyen
mértékben van szikség a szilék kdzremikddésére? Mibe keril mindez? Milyen elénydkkel rendelkeznek
a kozéposztalyi gyerekek, amitél aztan sikeresebbek lesznek? Milyen készségekre van sziikségiik a szegény
gyerekeknek ahhoz, hogy versenyképesek legyenek? Hogyan kell beavatkozni a szegény gyerekek és csa-
ladjuk életébe ennek érdekében?
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Az Egyesiilt Allamokban az 1980-as években a figyelem kdzéppontjaba kerlilt, hogy a szegények és gaz-
dagok, valamint a fehérek és szines bériiek kdzotti teljesitménykiilonbség mar nagyon korai életkorban meg-
mutatkozik. Mire a gyerek évodaba kerll, a kilénféle sztenderdizalt tesztek mar nagy eltérést mutatnak. 1998-
ban Christopher Jencks és Merredith Phillips 6sszegylijtott, és The Black-White Test Score Gap (A feketék
és a fehérek teszteredményei k6zétti eltérés) cimmel megjelentetett 1998-ban egy ezzel a témaval foglalkozo
tanulmanykotetet. A szerz8paros véleménye szerint a szegény gyerekek kognitiv képességeinek fejlesztése
érdekében elsésorban abban kell valtozast elérni, ahogy szileik foglalkoznak a kicsikkel.

Az 1990-as évek elején (1995) Betty Hart és Todd R. Risley 42, kiilonb6zé bérszinl és tarsadalmi cso-
porthoz tartozd, ujszuldttet neveld csalddot latogatott meg havonta, két éven keresztul. A latogatas egy 6raig
tartott, ezalatt minden szét rogzitettek, ami elhangzott. A felvételeket leirtak, és a szlil6k kommunikacios
stilusat elemezték. Harom csoportot alakitottak ki: a joléti ellatasokbdl él6két, a munkasosztalyi, valamint az
értelmiségi szul6két. A szokincs terjedelme egész kicsi kortdl kezdve nagy kildnbséget mutatott. Haroméves
korra az értelmiségi csaladok gyerekeinek székincse atlag 1100 sz6 volt, mig a joléti ellatdsokbdl éléké 525
sz0. A gyerekek intelligenciahanyadosa egyutt mozgott a szokincstkével: az értelmiségi gyerekeké atlagosan
117 volt, a masik csoporté atlag 79.

A gyerek székincse aszerint alakul, hogy a szulei mennyit beszélnek hozza. Haroméves korukra az értel-
miségi gyerekek haromszor annyi szét hallottak, mint a masik csoportba tartozok. Nemcsak a szavak mennyi-
sége szamit, hanem min6séguk is. Az értelmiségi gyerek sokkal tobb biztatast hall, sokkal kevesebb tiltast, és
viszont. A beszéd Osszetettsége is valtozd. Minden gyerek hall bizonyos alapvetd, egyszer(i utasitasokat és
felszdlitasokat, de a joléti ellatasokbdl él6k gyerekei mast se hallanak. A jobb kérnyezetben él6 gyerekekkel
sokkal tébb témardl beszélnek, multrél és jovérdl, érzésekrdl, ok-okozati kapcsolatokrél. Erzések, absztrak-
ciok jelennek meg, melyek sokkal jobban segitik az értelmi fejlédést, mint az egyszer( utasitasok. Hart és
Risley erés 6sszefliggést mutatott ki az otthoni beszélgetések minésége és a késdébbi intelligenciahanyados
kozott.

Robert Bradley és Bettye Caldwell (1981) az otthoni szil6i viselkedés vizsgalatara egy megfigyelésen
alapul6 értékelé mddszert dolgozott ki, amit Home Observation for Maesurement of the Environment (HOME
Inventory, Az otthoni kbrnyezet felmérése) néven emlegettek. Az eljarast a nyolcvanas évek soran tobbszor is
atdolgoztak, az 1990-es években ismét népszerli mérbeszkoz lett. A kérdezd készitett egy interjut a gyerek
elsédleges gondozdjaval — rendszerint az anyaval —, majd az anya-gyerek interakciéval kapcsolatos megfi-
gyeléseket végzett.

A Three-Bag Assessment (Harom csomag) hasonlé értékel6 eljaras volt, mely soran az anya és a gye-
rek jatékabdl tiz percet videdra rogzitettek. Harom csomagot kapott minden csalad, az egyikben egy kdnyv,
a masikban egy kirakos jaték, a harmadikban egy babakonyha volt. Az anyanak azt az utasitast adtak, hogy
jatsszon a gyerekekkel, amit aztan videdra rogzitettek, és késdbb azt értékelték. Minél jobb kérnyezetbe szi-
letett egy gyerek, annal tdbb esélye volt arra, hogy szlleitdl érzékeny, 6sztonzé reakciokat kapjon, és késébb
jol teljesitsen a teszteken. Felmeril a kérdés: ez a két dolog ok-okozati 6sszefliggésben all egymassal, vagy
csak egybeesésrél van sz6? Lehet-e egyaltalan mérni egy olyan szubjektiv dolgot, mint a gyereknevelés? Az
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erre vonatkozé elméletek és az ezzel kapcsolatos attitlidok koronként és kultiranként valtoznak, a tesztek
viszont rigid és valtozatlan elvarasokat fogalmaznak meg azzal kapcsolatban, mi a j6 és a rossz.

Annette Lareau (2003) 88 csaladot kovetett 3 hétig antropoldgiai moédszerekkel. Medfigyelései szerint
a kézéposztalyi csaladokban a gyerek fejlédését a szlild felelésségének tartjak, folyamatosan tervezett tevé-
kenységekkel segitik eld (edzés, zene, mizeumlatogatas), kis felnéttekként beszélnek veliik, bevonjak 6ket
a beszélgetésbe, megtanitjak, hogy szerezzék meg a sziikséges szolgaltatasokat. A munkasosztalybeli és a
szegény csaladok sokkal tobb szabadsagot adnak a gyerekeiknek, a kicsik azzal tolthetik a délutant, amivel
akarjak, de nem beszélhetnek vissza, nem kérddjelezhetik meg a tekintélyt. A gyerekek sokkal jobban elszo-
rakoztatjak magukat, tobb idét téltenek a csaladdal, a kortarsakkal, és kevesebbet a szakemberekkel. Elesebb
és tisztabb hatar valasztja el a felnéttek és a gyerekek vilagat, sokkal természetesebben nének fel.

Mindkét modszernek vannak elényei és hatranyai. A kdzéposztalyi szil6k eréfeszitései nagy terhet jelen-
tenek az amugy is tulterhelt sztléknek, kimeritéek a gyerekeknek, az individualizmust er8sitik a k6zdsségi,
csaladi értékekkel szemben. A gyerek id6toltése fontos a szlilének; ami neki fontos, az a szlilének is szamit,
€s ez magabiztossa teszi a gyereket. Megtanul érvelni, egyezkedni, ez kés6bb elényére valik az intézmények-
kel val6 kapcsolatban.

A munkasosztalybeli és a szegény gyerekek megtanuljak, hogy viselkedjenek egy informalis kortarscso-
portban, hogyan toltsék a szabadidejiket, hogyan épitsenek ki stratégiakat. Ezeket a felnéttek vilagatol flg-
getlen, kdvetkezmények nélkuli tevékenységeknek tartjak. Szemkontaktust nem tartanak, mert azt fenyeget6-
nek érzik, holott a késébbiekben egy allasinterjun ez fontos elvaras.

Minden gyerek azt tanulja meg, amit a csaladja nagyra értékel, de a csaladon kivil az olyan fontos intéz-
ményekben, mint példaul az iskola, a kézéposztalyi értékeket tartjdk tobbre. A k6zéposztalyi csaladok nem
tudatosan 6rokitik at az elénydk nagy részét. A felemelked6 csalddokban a szllék gyerekeiket mar kbzéposz-
talyi értékek szerint nevelik, még ha maguk nem is ezt élték at gyerekkorukban. A kézéposztalybeli gyerekek
életlk elsé napjaitdl kezdve extra segitséget és fejlesztést kapnak.

A hatranyos helyzetl fiatalok munkaer6piacra kerilését el6segiteni kivand térvény, a Job Training
Partnership Act (1982) hatasainak elemzése soran vilagossa valt, hogy hatastalan volt az a térekvés, mely
tréningekkel kivanta felkésziteni a fekete fiatalokat a munkavallalasra, a joléti elldtasok alternativajaként.
A program egyszer(ien nem mikodott: a tréningre jard fiatal feketék kevesebbet kerestek, mint a kontrollcso-
port. A munkavallalasnal nem csak a kognitiv képességek szamitanak: a tlrelem, a kitartas, az énbizalom
ugyanolyan fontos, és nemcsak az iskolaban, hanem a munkaerépiacon is.

A ’70-es évek koragyerekkori programjai, a HighScopePerry Preschool Program, a Carolina Abecedarian
Program hatasainak kdvetése soran bebizonyosodott, hogy a korai beavatkozasok hosszu tavon is sikeresek,
kifizet6d6ek; de ha az esélyek kiegyenlitése nem kezd&dik el idejében, akkor mar évrél évre nehezebb lesz
a feladat, és egyre kevesebb eredmény varhato.

A 21. szazad elején a gettdban é16 gyerekek egyetlen esélye a felemelkedésre az iskola. Claudia Goldin és
Lawrence F. Katz (2008) szerint az Egyesiilt Allamokban, a 20. szazadban az oktatas térténete két szakaszra
oszthatd. 1970-ig gyors mennyiségi ndvekedés zajlott le. Mig 1910-ben 9 szazalék volt diplomas, 1970-ben
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mar 77 szazalék. Az oktatas demokratizalédasa hozzajarult, hogy az USA a Fold egyik leggazdagabb allama
legyen, ugyanakkor csdkkentette a tarsadalmi osztalyok kozoétti kilonbségeket. 1980 koril azonban mindkét
tendencia ledllt, a diplomat szerz8k aranya ma is 77 szazalék, kdzben az egyenlétlenségek ujra emelkednek.
Azok a fiatalok, akik kimaradnak az iskolabdl, és késébb térnek vissza, mar kevésbé tudnak profitalni az ok-
tatas elényeibdl.

A szegény gyerekek oktatasat az Egyesiilt Allamok nemcsak a tarsadalmi egyenlétlenségek csdkkentése
érdekében tartja fontosnak, hanem azért is, hogy gazdasagilag versenyképes maradjon a feltérekvé eurdpai
és azsiai orszagokkal szemben. A visszacslszas ugyanakkor egyértelm(: 1995-ben az Egyesiilt Allamok-
ban volt a legmagasabb a fels6oktatasban részt vevék aranya, 2006-ra a 14. helyre esett vissza. Hasonlo
teljesitménycsdkkenést mutatnak a PISA-vizsgalatok adatai is iras-olvasas és matematika terén. Az isko-
lak nem tudjak kompenzalni azokat a kisgyermekkorban elszenvedett hatranyokat, melyek miatt a gyerekek
iskolaéretlenek lesznek tankoteles korukra.

Ahhoz, hogy egy varosi szegény gyerek életét meg lehessen valtoztatni, korai és folyamatos beavatkozas-
ra van szikség, tobb idére az iskolaban, és iskolan kivilli segitségre. Meg kell prébalni bevonni a szuléket, ha
nem sikerll, kompenzalni kell a hianyukat. A kognitiv képességek mellett a tarsas, érzelmi készségek fejlesz-
tése is rendkivul fontos.
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A sziil6-gyerek kapcsolat hatdsa az agy fejlédése a csecsem6- és kisgyerekkorban

Sue Gerhardt (2009): A sziikséges szeretet.
Animula, Budapest.

Az 1970-es évektdl Daniel Stern pszichiater (1985) videofelvételeket készitett anya-gyerek kapcsolatroél, min-
dennapi helyzetekben. A felvételek elemzésével a korabbiaknal 6sszetettebb képet kapott az élet elsé szaka-
szarél. Munkajara hatassal volt John Bowlby (1969, 1973, 2009) és Mary Ainsworth (1970) nevéhez kéthetd,
a hatvanas-hetvenes években megfogalmazott kotédéselmélet.

A felvildagosodasbdl eredeztethetd linearis gondolkodast a hetvenes években egy sokkal interaktivabb
megkdzelités valtotta fel, melyet messzemenden befolyasoltak a kibernetika felfedezései. Az antropolégus
Gregory Bateson (1972) a rendszerek valtozékonysagara hivta fel a figyelmet: az életben maradashoz min-
den rendszernek folyamatosan alkalmazkodnia kell a kdrnyezetéhez, valamint a benne Iév8knek egyméashoz.
Az emberi viselkedés, a csaladi kapcsolatok megértéséhez is ez adhatja az alapot: az emberek viselkedése
kdlcsdnhatasban all egymassal és a korulottik elékkel, valamint az élettelen kdrnyezetikkel is.

Az idegkutatdsok tanusaga szerint a csecsemdkor az a szakasza az életinknek, amikor — még ha nem is
vagyunk képesek tudatosan felidézni — semmi sem merll feledésbe, hanem beépul a szervezetiinkbe, ha-
tédssal van késébbi varakozasainkra és viselkedéstnkre. A kdoszelméletbdl atvett elmélet szerint a kiindulo
szakaszban mutatkozé apro eltérés felersddik, és a végeredményben 6riasi kuldnbséget okoz.

Peter Fonagy (2003), a korai kotédéssel foglalkoz6 egyik legnevesebb kutaté szerint az agy kézosségi
szerv, amely kapcsolatokban, a masokkal valé interakciokban fejlédik. igy formalédik pszichés struktarank,
igy alakulnak az érzelmeink. Az egyedi ember reszponzivitasi (valaszkészségét illet§) mintdzatanak megérté-
séhez nélkulézhetetlen azoknak a korai tapasztalatoknak a megértése, melyeket még az anyaméhben, illetve
csecsemdbkorunkban szereztlnk.

A terhességgel, szuléssel, az Ujszuldttekkel és kiscsecsemdkkel kapcsolatos tapasztalatok sokaig elsé-
sorban a nék vilagahoz tartoztak, anyak beszéltek réla egymas kozott, szlik csaladi kérben vagy a gyerekor-
vossal, de mindez nem tartozott a nyilvanossag elé. A hatvanas évek némozgalmai azonban kivivtak, hogy a
ndk nyilvdnosan beszélhessenek ezekrdl az élményeikrél, igy atjarhatébbakka valtak a privat és a nyilvanos
élet hatarai.

Az idegtudomany Ujabb eredményei szerint a csecsemd egy interaktiv projekt, akinek a szervezetében mar
kialakultak az életm(ikbdés feltételei, de sok kdzUluk még befejezetlen, csak a vele kapcsolatban allé felnéttek
reakciéi alapjan fejezédik be a programozasa. A normalallapot beallitdsa a csecsemé kdzvetlen kérnyeze-
tében l1évé emberekkel vald interakcié soran zajlik. A depresszios anyak gyerekei az alacsony ingerszintre,
a pozitiv érzelmek hianyara hangolédnak ra, mig a tulzottan is aktiv anyak gyerekei a tulingerelt llapothoz
szoknak hozza. A megfeleléen ellatott csecsemé felé reszponzivan fordul az 6t gondozé felnétt, rendszerint
az anya, segitségére van abban, hogy a kicsi kényelmetlenségét, fajdalmat elharitsa, és a kicsi visszatérhes-
sen a szamara kényelmes allapotba.
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A biztonsagosan kotédé gyerek azt tapasztalja, hogy szilei meg fogjak nyugtatni, ha valami rossz éri,
és nem fogjak hagyni, hogy sokaig szenvedjen. A mindennapi interakcidk soran lezajlé valtozasokbdl idével
mintazatok alakulnak ki, melyek lassanként értelmet nyernek. igy a reakciok jellege mar az elsé hetekben,
honapokban kialakul, és ez sokkal inkabb fiigg a gondoz6 személyek valaszaitdl, mint a baba genetikai adott-
sagaitdl. A ,nehéz csecsemd” a szll6k elérhetetlenségének vagy éppen tulzott gondoskodasanak, tolakoda-
sanak kdvetkezménye.

A depresszids anyak szamara nagy nehézséget okoz, hogy gyerekeik igényeire reagaljanak: példaul nem
veszik fel, nem probaljak megnyugtatni a kicsit, mikor sir. igy a csecsemék is depressziv médon reagalnak
a tébbi emberre, bizonytalanul kétédnek, gyengébb a teljesitményulk, és érzelmi problémaik késdbbi életkor-
ban is megmaradnak. Az altalanos rossz érzésbdl lassan valik ki a csalddottsag, fokozatosan tudatosulnak
a kulonféle hianyallapotok vagy irritaciok, |épésrél [épésre differencialddik a kép a szlild visszajelzései alap-
jan. Az anya lélektani értelemben tukrot tart a gyereknek, megmutatja, megnevezi a kicsi érzelmeit, igy egy
olyan vilagba vezeti be, ahol megértjuk sajat magunk és masok érzelmeit.

A tolakod6 anyak gyakran megprobaljak feliilirni a csecsemé kezdeményezéseit. Altalaban az ilyen kap-
csolatokban alakul ki a bantalmazas.

A legtdbb szul6 azonban a skala két széle koézott all, és elegendd figyelmet szentel a gyerekének ahhoz,
hogy a kicsi érzelmi és fizikai biztonsagban lehessen; megérti a jelzéseit, és szabalyozza a gyerek allapotat.
A korai szabdlyozas jelentés része nem verbalis Uton térténik, hanem mimikaval, a hang ténusaval, az érintés
milyenségével. Az anya is felveszi a gyerek allapotat, kapcsolatot alakit ki vele, visszatlkrozi az érzéseit, és
kozben fokozatosan visszavezeti a gyereket egy nyugodtabb allapot felé, ringatassal, hangjanak mélyitésével
stb. Azok az anyak és gondozok, akik nem tanultdk meg felismerni sajat érzelmeiket, maguk is tovabb orokitik
a hibas koroket. Az 6 szuleik sem vették észre az 6 érzéseiket, nem reagaltak rajuk, igy egy olyan belsé mun-
kamodell alakult ki, mely nem szamol azzal, hogy ha bajban vagyunk, akkor észre fognak venni, és segiteni
fognak rajtunk.

Az a szulb. aki nem tanulta meg, hogyan kezelje kényelmetlen érzéseit, ezeket minél hamarabb el akarja
tavolitani magatdl. igy a gyereknek kell segiteni a sziilét azzal, hogy érzéseit elfojtja, latszolag kozombds és
nyugodt marad. igy jon létre az elkeriild kétédési mintazat. Az a gyerek viszont, aki azt tanulja meg, hogy
idénként reagalnak a jelzéseire, maskor nem, figyelemmel kiséri a szil6 allapotat, hogy felismerje, mikor tudja
felhivni magara a figyelmet. Az ilyen gyerek ambivalens kot6dést alakit ki, és szinte tapad masokra, hogy
minél tébb visszajelzésben legyen része.

Néha a szll6k traumatikus élményeik hatasara képtelenek az alapvet6 szll6i feladatokat ellatni, és nem
tudnak olyan biztos alapot adni, ahonnan kiindulva a gyerek felfedezheti a vilagot. A szlil§ elnyul6 stresszes
allapota lehetetlenné teszi, hogy elegendd figyelmet szenteljen gyerekének. llyen esetekben sokszor dezor-
ganizalt kotédés alakul ki.

Ezek a diszfunkcionalis szil6i reakciok nemcsak a gyerek érzelmeit, hanem a testi folyamatait is 6ssze-
zavarjak.
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Tarsas lényekként figyelemmel kisérjik a korulottiink 1évék érzelmi allapotat. Mikor rezonalunk egymasra,
a mi agyunkban is ugyanazok az idegpalyak kerllnek ingertleti allapotba, mint a masikéban, igy részesuliink
bizonyos mértekig egymas tapasztalataibdl, és igy alakul ki kdlcsOnhatas kozoéttlink. Agyunkat csecsemdéko-
runkban a kérnyezetlinkben é16 felnéttek programozzak be, igy kapcsolédunk be az adott csalad, tarsadalmi
csoport kultdrajaba. A csecsemdének kielégité tapasztalatot kell szereznie a fliggésrél ahhoz, hogy késdébb
fuggetlenné véalhasson.

A tipegds koru gyerekek szileik arcardl olvassak le, mit tehetnek, és mit nem. Az anya vagy az apa te-
kintete és mosolya az agy novekedését serkenti, f6ként kisgyerekkorban. Ugyanakkor a rosszall6 tekintetek
is elraktarozddnak: ez teszi lehetévé, hogy a csoport normainak betartasara rabirjdk a szlul6k a gyereket.
A legkorabbi életszakaszban megszilardulé palyak egy bizonyos iranyba terelnek. A koragyerekkori tapasz-
talatok szabjak meg az érzelmi élet keretét, meghatarozzak az idegrendszer fejl6édését, azok bioldgiailag
beagyazdédnak. Ezért rendkivil fontos, hogy a szil6k segitséget kapjanak abban, hogy megfelel6en reagalja-
nak gyerekeikre. A szegénységben és a kirekesztettségben él6k nagy valdszinliséggel élnek at depresszids
id6északokat. Ha a gyerek elérhetetlen anyaval él egyiitt, nem kapja meg a rahangolédott figyelmet, akkor az
agyanak fontos terlletei nem fognak megfeleléen fejlédni.

Ha szilé nem tanulta meg felismerni sajat érzelmeit, vagy azok tulzottan megterhelik 6t, akkor nehéz lehet
szamara a kicsi érzelmeinek felismerése. A j6 kapcsolat azon mulik, hogy a szl képes-e egyensulyt terem-
teni a sajat érzelmeivel val6 foglalkozas és a gyerek érzéseire val6 reagalas kozott. Az a szllb, akinek sajat
igényei is tartdsan kielégitetlenek, nehéznek talalja, hogy gyereke igényeit a magaéi elé helyezze: nehézséget
jelent szamara, hogy szllévé valjék. Az ilyen szll6k sajat gyerekkorukban sokszor hasonlé tapasztalatokat
éltek at: semmibe vették vagy elutasitottak éket.

Az er8s belsd fajdalomtdl szenvedd szilék falat emelnek maguk és a gyerekik kdzé. Tul sokaig hagyjak
szorongo allapotban a kicsit, ahelyett hogy segitenének neki, inkabb elszigetel6édnek a gyerek érzéseitdl. Az
elhanyagolt vagy elutasitott gyerek agyanak fejl6dése eltérd lesz az elég jo6 gondoskolasban részesulé gye-
rekekétél. Az idegrendszerébe beégett elvarasok arra iranyulnak, hogy egymassal ellenségesen, tamadoan
viselkeduink. Az iskolaban agressziven viselked6 gyerekek tamadonak érzik a masik viselkedését akkor is, ha
valéjaban nem az.

Ahhoz, hogy er8szakos késztetéseinket meg tudjuk fékezni, az kell, hogy szileink korai életszakaszunkban
megtanitsanak a konfliktusok és negativ érzelmek kezelésére. Mar hat és tiz hdnapos kor koril megjosolhatok
a késébbi problémak, nem elsésorban a gyerek karaktere, hanem a szll6k reakcidja alapjan. A leginkabb
veszélyeztetettek a tizenéves, depressziv, szenvedélybeteg, egyedilallé szildk gyerekei, kiildonésen, ha csa-
ladjukban korabban is el6fordult mar valamiféle bantalmazas. Ekkor a legnagyobb az esélye annak, hogy
a szul6 ellenségesen viselkedik a gyerekével, figyelmen kivll hagyja a gyerek jelzéseit.

A csecsemdk rendkivil jol tudnak alkalmazkodni, igy apatikus, élettelen gyerekek tudnak kivirulni, ha
az anya depresszidja mulofélben van, és elkezd reszponzivan valaszolni gyereke jelzéseire. Ha megkapja
a szukséges segitséget 6nmaga szabdlyozasaban, akkor nem kell sajat erejére tdmaszkodva, defenziv mé-
don szabalyoznia 6nmagat. A biztonsagosan kétédé gyerekek azt varjak az emberektdl, hogy reagalni fognak
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igényeikre, és 6k is sokkal jobban reagalnak masok viselkedésére. A bizonytalanul k6t6dé gyerekek arra ren-
dezkednek be, hogy a masik ember nem reagal, igy stratégiaik alapvetéen defenzivek.

Ezeket a korai mintazatokat tudattalanul sajétitjuk el, és beleégnek agyunk ideghalézataba, érzelmi szo-
kasainkka valnak. A segitd folyamatban Uj idegi halézatok kialakulasa valik lehetévé. Ebben a segitséget
kérd atélheti azt az élményt, hogy érzéseit egy masik ember atéli és toleralja; ha félreértés tamad, attol
még késébb a kapcsolat helyredllithaté. Az elhanyagolt csecsemdk és kisgyermekek ezt nem élhették at.
Az Uj halézatok megszilardulasahoz a szabalyozasnak ezt a masfajta modjat kell megtapasztalni, igy tudnak
a szokasok atalakulni.

Ma a nék &ltalaban kevés csecsemégondozassal kapcsolatos tapasztalatot szereznek addig, mig sajat
gyerekik meg nem sziiletik. A tapasztalatlansag és az elszigeteltség jokora stresszt okoz. A gyerek megszi-
letése egyfajta kulturalis sokk, a korabban munkaval t6ltétt id6 lelassul, az anya ugy érezheti, a gyerek vilaga-
nak csapdajaba kerult. A csecsem6 igényeire fokuszalva egyensulyoz a kilénb6zé igények kézott. Az olyan
néknek, akik szamara munkajuk jelenti identitasuk legfontosabb forrasat, nagyon nehéz ahhoz alkalmazkodni,
hogy korabbi életiikb6l semmi mas nem szamit mar. Masok szamara viszont a gyerekkel t6lt6tt idészak fel-
mentést adhat a munkajukban tapasztalt nehézségekkel valé megkuzdés kényszere aldl.

Azok a programok, melyek arra biztatjak az egyedilallé anyakat, hogy menjenek vissza dolgozni, azt su-
galljak, hogy csak a munka szamit, az anyasaggal kapcsolatos teenddk kevésbé értékesek; a kapcsolatok
nem olyan fontosak, mint a munka. A kisgyerekeknek arra van szikségik, hogy érzéseiket felismerjék és
megvalaszoljak, ehhez id6re van sziikség. Ahhoz, hogy minél tdbb gyerek szamara lehetévé valjon az optima-
lis életkezdés, megkapja a fejlédéséhez sziikséges reszponziv gondozast, a korai gondozasba kell pénzt és
energiat befektetni: meg kell becsulni és tdmogatni kell az ilyen munkat végzd felnbtteket, mivel a gondozas
hianyossagai nagyon kénnyen atérokitédnek a kdvetkezd generaciora. A kilsé stresszforrasok cstkkentése
mellett fontos a szlil6k korabbi érzelmi problémainak kezelése, hogy a korabbi rossz kérok megtérhetéek
legyenek.
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A koragyerekkori elldtdsok tipusai a fejlett orszdgokban

OECD (2005): Starting Strong 1.

Early Childhood Education and Care.
http://books.google.hu/books?id=50bY6hjfA2gC&printsec=frontcover&dq=o0ecd%?2
Bstarting+strong&source=bl&ots=OAPA4RXxBZZ&sig=pnjAjZb2 AGHE6NsyyucS7nDkd
Ql&hl=hu&ei=4MDXTIroPlaTswb5wdGECA&sa=X&oi=book_result&ct=result&resnum
=3&ved=0CCIQ6AEwWAg#v=0nepage&q=0ecd%2Bstarting%20strong&f=false

Az elmult évtizedekben a fejlett orszagokban lezajlé tarsadalmi és gazdaségi valtozasok atalakitottak a csa-
ladi élet és a gyereknevelés korabban szokasos gyakorlatat, a koragyerekkori gondozas és nevelés kézponti
kérdéssé valt. A fejlett vilagban a huszadik szazad utolsé harmadaig (K6zép-Kelet-Eurépaban a szazad koé-
zepéig) a csecsemd és kisgyerekkor elsésorban otthoni kdzegben zajlott, tébbnyire az anya maradt otthon
a gyerekkel, és az apa volt a kenyérkeres® a csaladban. Néha rokonok, szomszédok vigyaztak a kicsire.

Ez a modell ma mar egyre szlikebb korben érvényes. A szolgaltatd tarsadalom megjelenésével, a néi
pénzkeresd munkavallalds elterjedésével a csalddokban a korabbindl sokkal egyenl6bb munkamegosztast
kellett kialakitani. A szliletésszam csOkkenése, sok eurdpai orszagban a magas bevandorlasi arany, a gyere-
kek kozotti esélykilonbségek, a gyerekek szegénysége mind olyan jelenségek, melyek valtozast slirgetnek.
A GT7-es orszagokban (Egyesiilt Allamok, Kanada, Nagy-Britannia, Franciaorszag, Olaszorszag, Németor-
szag, Japan) 2003-ban a keresbképes koru nék 67 szazaléka végzett fizetett, hazon kivili munkat. Nyil-
vanvalo, hogy a néi munkavallalas ilyen magas aranya mellett a gyermekek felligyeletét nem lehet egyéni
megoldasokra alapozni.

A kisgyerekek napkdzbeni elhelyezésével kapcsolatos attitidok sokat valtoztak az elmult néhany évtized-
ben. A fejlett orszagokban ma a gyerekek csaladon kivili napkdzbeni elhelyezését egy lehetéségnek tekin-
tik, kiléndésen, ha helyben elérhetd, megfizethetd és j6 minéségill szolgaltatas all rendelkezésre. Az Egye-
siilt Allamokban a haromévesnél fiatalabb gyerekek tébb mint fele valamilyen napkdzbeni elhelyezési format
vesz igénybe. Ugyanakkor tovabb él az a hagyomanyos felfogas is, hogy a kisgyerekekrdl valé gondoskodas
az anya vagy a csalad dolga, és sokan ugy érzik, hogy a kisgyereknek haroméves koraig az anyja mellett
a helye.

Toébb orszagban univerzalisan biztositanak valamilyen koragyerekkori ellatast, azonban ez nem jelenti azt,
hogy minden gyerek jar intézménybe. Sok helyen pénzbeli elldtasokkal arra 6sztdnzik a szuléket, hogy inkabb
maradjanak otthon, mivel a kisgyerekeket ellatd intézmények fenntartdsa igen magas koltségekkel jar. A ko-
ragyerekkori fejlédés tamogatasanak két alapveté iranya a kisgyermekkori programok tamogatasa, vagy a
szul6k tamogatasa, akik valaszthatnak a rendelkezésre 4ll6 lehetéségek kozul.

A koragyerekkori szolgaltatasok kiinduldpontja a gyerek joga a megfelelé gondozashoz és neveléshez. Ha
a koragyerekkori gondozast é€s nevelést a kdzoktatashoz hasonldéan kdzjonak tekintjik, akkor esély van arra,
hogy ezek rendszeres éallami finanszirozdsban részesuljenek, és mainstream kbzszolgaltatasok legyenek.
Nem minden orszagban lelkesednek az univerzalis ellatasokért. A tarsadalmi igazsagossaggal nem egyez-
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tethetdé 6ssze — mondjak ezekben az orszagokban —, hogy mindenki, az alacsony jovedelmiek is adojukkal
jaruljanak hozza olyan szolgaltatas fenntartasahoz, amit a kozéposztalybeliek meg tudnanak fizetni. Tébb or-
szagban célszeriibbnek latjdk a szolgaltatasokkal kézvetlenil azokat a csoportokat megcélozni, amelyekben
a gyerekeknek nagy az esélye az iskolai sikertelenségre. A célzott szolgaltatasok ellen szél azonban, hogy
mara mar tudjuk: a koragyerekkori programok j6 része nem éri el a legszegényebbeket.

Toérténeti okokbdl a 0—3 éves koru kisgyermekek gondozasa és a 3—6 évesek nevelése sok orszagban
kiilénb6z6 agazatokhoz kot6dott, igy messze nem volt egységes. A legszegényebb tarsadalmi csoportokhoz
tartozok tébbnyire anyagilag nem engedhették meg maguknak, hogy a csaladon, rokonsagon, szomszédsa-
gon Kivuli, fizetett segitséget vegyenek igénybe, igy tdbbnyire kiszorultak az intézményes napkdzbeni gyer-
mekellatasokbdl, vagy nem jo mindségli szolgaltatasokat tudtak csak igénybe venni.

Az 6vodaskoruaknak sz6l6 szolgaltatasok sok orszagban az iskolakhoz kétédnek, és ingyenesek. Az itt
dolgozdk jol képzettek, de az oktatassal valé szoros kapcsolat miatt ezek az intézmények altaldban nem biz-
tositanak egész napos, egész évben elérhetb szolgaltatasokat.

A koragyerekkori szolgaltatasok altalaban sokkal hianyosabbak, mivel tobb allam a kisgyerekek gondoza-
sat, nevelését a csalad feladatanak tekinti, és nem kozfeladatnak. Altalaban ez a szemléletméd érvényesill
a liberalis piacgazdasagokban. Ezekben az orszagokban az allami felelésségvallalas a 3—4 éves koruakkal
kapcsolatosan jelenik meg, kildnésen a hatranyos helyzetli, veszélyeztetett gyerekek esetében. A 3 éves
kornal kisebbekre ugy tekintenek, mint akiknek gondozasra van szikséguk, amit a szll6k megvasarolhatnak
a piacon. A napkdzbeni gyermekfellgyelettel kapcsolatos piaci szolgaltatasokat azonban egyes orszagok-
ban, példaul az Egyesilt Kiralysagban ugyanolyan szigoruan szabalyozzak, mint az allamiakat.

Az 1990-es évektél kezdve a fejlett orszagokban egyre erételjesebben érvényesiilt az a felfogas, hogy
a koragyerekkori szolgaltatasok tekintetében egységes szemléletmddra és szervezeti keretekre van sziik-
ség, mivel ez egy komplex, nagyon sok terlletet érint6 terilet. A kisgyerekek gondozasan és nevelésén kivll
kdzvetlendl érinti a nék foglalkoztatasat, az esélyegyenléséget, hatassal van a munkaer8piacra, a gyerekek
egészségeére, jol-létére és fejlédésére. A kisgyerekkori ellatasokkal foglalkozéknak figyelembe kell vennitik
a csaladok jévedelmi viszonyait, a gyermekgondozasi szabadsagot, a szolgaltatasok hozzaférhetéségét, és
még szamtalan tényezét, féként azokban az orszagokban, melyek a kisgyerekeknek és szileiknek egyut-
tesen kivannak szolgaltatasokat nyujtani. Rendszerszemléletben gondolkodva kdzds szakpolitikai keretbe
kell elhelyezni a célokat, szerepeket és felelésségeket, mind kdzponti, mind helyi szinten. Ez az integralt
megkdzelités ugyanakkor a kulénféle szakmai hatterl szerepldk ellenalldsdba Gtkdzhet, mivel eltérden latjak
a kisgyerekkori szolgaltatasok céljat, és szivesebben maradnak a sajat szakterlletikodn. A kilonféle tertletek
eltéré szabalyozasa, finanszirozasa is az elkllonilést erdsiti, a szolgaltatasok egységes keretbe rendezése
ellenében hat.

Azokban az orszagokban, ahol a kisgyerekkori szolgaltatasok integracidéjanak hagyomanyai vannak, ott
az iskolaskor el6tti, az iskolai és iskolan kivili szolgaltatasokat is azonos keretben, ugyanazon a helyszinen
nyujtjak. Megtanultak athidalni a kilonféle szakmai megkdzelitések k6zotti kilonbségeket, és seqitik az egyik
intézménybdl a masikba vald atmenetet. Sokszor ugyanaz a pedagogus foglalkozik a gyerekekkel délutan,
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mint aki délelétt tanitja 6ket. A gyerekek igy kénnyebben tudnak kétédni, alkalmazkodni egy személyhez, és
a szlléknek is tdbb lehetéséglk van a pedagogussal vald kapcsolatteremtésre.

A kisgyerekkori és a kisiskolaskori nevelés dsszekapcsolasanak, a kisgyerekkori nevelés kézszolgalta-
tasként valo biztositasanak sziikségességét egyre tobb kutatas tamasztja ala. Ennek gyakorlati megvaldsi-
tasaban azonban mas utat jarnak azok az orszagok, ahol az angol vagy a francia a hivatalos nyelv, és mast
a kdzép- és észak-eurdpai orszagok. Elbbiek az iskolara valo felkészitést, a kognitiv készségek fejlesztését,
a gyerekkdzosségekben szerezhett készségeket hangsulyozzak. Itt az iskolaskor elétti és az alsé tagozatos
oktatas tartalma és modszerei kdzelebb allnak egymashoz. Utdbbi orszagokban a kisgyerekkori intézmények
kézll az évoda jatssza a legfébb szerepet, aminek els6dleges feladata, hogy segitse a gyereket sajat lte-
mének megfeleléen a kdvetkezb fejlédési szakasz elérésben, és a gyerek érdekl6déséhez, kivancsisagahoz
kapcsolddva biztositsa a fejlédés optimalis feltételeit. A gondozas és a nevelés dsszefonddik; a kozvélemény
szerint az 6vodai neveléshez kellene igazodni az iskola elsé osztalyaiban is.

Ebben a felfogasban az 6vodaskoru gyerek elsésorban a jatéktevékenységen keresztil tanul és fedezi fel
a vilagot, amiben nincs helye el6re kialakitott tananyagnak. Nincs tesztelés, de a gyerekek fejl6dését figye-
lemmel kisérik, csak sokkal lagyabb eszkdzdkkel. llyen példaul megfigyelés, a szilékkel valé beszélgetés
stb. Ebben a megkozelitésben a gyerekkor egyedi, meghatarozo jelentéségii életszakasz, amely 6nmagaban
értékes, nem a jovébe vald beruhazas miatt fontos.

Az utilitarianus felfogas szerint az elsédleges cél a gyerek felkészitése az iskolara és a késébbi munkavég-
zésre. A gyereket formalni kell; nem ugy tekintenek ra, mint aki maga is aktiv résztvevdje sajat kisgyerekkori
fejlédésének. Ebben a felfogasban az allam érdeke az elsédleges, a gyerek természetes érdeklédése, egyéni
sajatossagai hattérbe szorulnak.

A kozép- és észak-eurdpai orszagokban érvényesilé szocialpedagodgiai hagyomany szerint a gyerek aktiv
szerepet jatszik sajat fejlédésében, kompetens személy, aki kapcsolatot akar kialakitani a kérnyezé vilaggal.
Az 6évodapedagodgusok feladata a fejl6dést el6segité és 6sztdénzé kérnyezet teremtése. A gyerek kivancsisa-
gat, kezdeményezéseit 6sztdnzik, és felhasznaljak arra, hogy felfedezze az 6t korilvevd vilagot. A hangsuly
azon van, ahogy a gyerek és a pedagogus egyuttesen Iétrehozzak a tanulasi alkalmakat, ahol a gyerek érdek-
I6dése és valasztdsai fontos szerepet jatszanak.

A kisgyerekeknek sz6l6 programok és az iskolai oktatas kilénféle hagyomanyokra tekintenek vissza, eltéré
szervezeti keretben, és masféle finanszirozassal mikodnek. Az altalanos iskola a régebbi és erésebb intéz-
mény, a 19. szdzad végére sok fejlett orszagban egységes rendszere alakult ki. A koragyerekkori intézmények
késdbb, lassabban alakultak ki, mivel a kicsikrdl altaldban az anya vagy a csalad gondoskodott egészen
a huszadik szazad kozepéig, vagy még tovabb is.

A koragyerekkori gondozas és nevelés, valamint az alsé tagozatos oktatas kdzelitése azonban elkerulhe-
tetlentil szikségesnek latszik. Ennek érdekében példaul Franciaorszagban az utolsé 6vodai és az elsé két
iskolai évet 6sszekapcsoltak: ugyanazok a tanitdk tanitanak, ugyanabban az épiletben vannak; az évodape-
dagogusok, illetve a tanitok képzése is azonos.
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Azokban az orszagokban, ahol az angol és a francia hivatalos nyelv, ott a koragyerekkori nevelést az iskola
szempontjai hatarozzak meg: a cél, hogy a gyerek iskolaérett legyen, mire tankételes korba 1é€p, a kdzéppont-
ban elsésorban a kognitiv képességek fejlesztése all. A kisgyerekkori programok eredményességét (csakugy,
mint a késébbi iskolai haladast) sztenderdizalt tesztekkel mérik.

Ezzel szemben a kdzép- és észak-eurépaban mikodd ovodak a gyerek fejlédésével kapcsolatban ho-
lisztikusan értelmezett célokat tliznek ki; a gyerekek és a csaladok szikségleteit sokkal atfogébban veszik
figyelembe, és probaljak meg kielégiteni. Az irds-olvasas, a matematika, a tudomanyos ismeretek tanitasat
nem kezdik el koragyerekkorban, hanem az ehhez sziikséges készségek fejlesztésére helyezik a hangsulyt,
az érési folyamatokat tamogatjak, a gyerek érdekl6déséhez kapcsoldodva.

A 2003 és 2005 kozott Németorszagban készilt koragyerekkori nevelési tervek a kdvetkezd teriiletekre
koncentralnak: testlink felépitése, mozgas és egészség, tarsas és kulturalis készségek, nyelvfejlédés, irott
kultura és média, mivészeti tevékenységek, zene, alapvetd szdmtani és természettudomanyos tapasztala-
sok. Mindegyik tertletet harom aspektusbdl veszik figyelembe: hogyan boldogul a gyerek a sajat vilagaban,

a gyerekkozosségben, valamint a vilag felfedezése és megtapasztalasa soran.

A hagyomany elemei

A gyerekkor felfogasa

A kétféle hagyomany jellemzdi

Iskola-el6készitésre koncentralé gyakorlat

A gyereket formalni, alakitani kell, ami a
tarsadalom beruhazasa a jov6ébe, hogy produktiv
munkaerd, jo allampolgar legyen felnéttkoraban.
A gyerekkor utilitarianus felfogasa, ahol az

allam érdekei elébbre valok. A pedagogus
feladata a hasznos tudasra, az iskolara valé
felkészitésre koncentralni. A hangsuly a tantermi
tevékenységeken van.

Az észak- és kdzép-eurdpai orszagok
gyakorlata

A gyerek jogalany, joga van az autonémiahoz,

a jol-léthez és a sajat kornyezetében valo
fejlédéshez. A gyerek egy feln6ttekbdl és
kortarsakbal allo, gondoskodd kdzdsség tagja,
amelyben az egyes gyerek aktiv szerepet jatszik.
A szabadtéri tevékenységek, a szabadsag fontos,
a gyerekkor megismételhetetlen.

A gyerekintézmények

Egyéni igényeket kielégitd szolgaltatasoknak
tekintik, amit altalaban a szll6k valasztanak ki
gyerekik szamara. A fejlédés, tanulas, iranyitas
terepének vélik. A gyerekektdl azt varjak el, hogy
el6re meghatarozott tanulasi célokat érjenek el.

Olyan tarsadalmi-nevelési szolgaltatasoknak
tekintik, ahol a tarsadalmi érdekeket és az egyes
szul6k érdekeit egyarant figyelembe veszik.

Olyan térnek, ahol a gyerekek és a pedagégusok
egyutt élnek és tanulnak. Az intézmények célja a
gyerekek fejlédésének és tanulasanak elésegitése,
a demokratikus értékek elsajatitasa. Nincs nyomas
a gyereken, hogy el6re meghatarozott fejlettségi
szintet érjen el.
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A hagyomany elemei

Tananyag

Iskola-el6készitésre koncentralé gyakorlat

A minisztérium hatarozza meg, részletes célokkal
és kimeneti elvarasokkal. A pedagogus feladata
a sztenderdizlt tananyag megtanitasa, tekintet
nélkdl arra, milyen gyerekek jarnak a csoportba.

Az észak- és kdzép-eurdpai orszagok
gyakorlata

Keretszabalyozas, a helyi 6nkormanyzat vagy
maga az intézmény dontésén alapul. A felel6sség
nagy részét a pedagogusok viselik, akik egyfajta
felfedezédmunkat végeznek, hogy mit és hogyan
képes a gyerek megtanuini.

A program fokusza

A kdzéppontban a tanulas és a készségfejlesztés
all, kildndsen azokeé a készségeké, melyek az
iskolara valo felkészulés tekintetében fontosak.

A tanar iranyitja a folyamatot. A gyerekek és a
pedagodgus kapcsolata instrumentalis jellegd,
mivel egy pedagdgus sok gyerekkel foglalkozik
egyszerre, és el kell érni a kitlizott célokat.

A kdzéppontban a gyerek és a csaladja all, a
gyerek fejlédési Uiteméhez alkalmazkodnak.

A programok gyerekcentrikusak, a gyerek és a
pedagodgus, valamint a gyerekek egymas kozotti
interakcidjat 6sztonzik, az intézményben toltott
id6 alatt az életmindségnek nagy jelentéséget
tulajdonitanak.

Pedagdgiai felfogas

A pedagogus altal iranyitott és a gyerek
kezdeményezésére megvaldsuld tevékenységek
egyensulyara térekszenek. A tananyag
elsajatitasat a pedagogus tematikus munkaval
segiti eld. Hangsulyt fektetnek az egyéni
autondmiara, és az 6nszabalyozas képességere.

Nemzeti tanterv alapjan valasztjak ki a témakat,
és alakitjak ki a projekteket. Megbiznak a gyerek
sajat tanulasi stratégiaiban és érdeklédésében,
a kapcsolatokat, a jatékot és a pedagdgus adott
pillanathoz két6d6 utmutatasat tartjak a tanulas
legfébb 6sztonzdjének.

Nyelvi és literacios
fejl6dés

Fontos cél, hogy a gyerek jol tudja az adott allam
hivatalos nyelvét. Hangsuly van a kibontakozé
literaciot segité gyakorlatokon. Az iras, olvasas
és a szamtan tanulasat megel6z6 készségek,

a tarsas készségek és a kognitiv képességek
fejlédése a kozéppontban.

Fontos cél, hogy a gyerek jol tudjon az adott allam
hivatalos nyelvén kommunikalni, de hangsulyt
helyeznek a szimbolikus kommunikaciora és

»a gyerek szazféle nyelvére” is. A csaladi olvasasi
szokasok, a kulénb6z8 generaciok k6zos olvasasi
tapasztalatainak erGsitése.

Célok

Tobbnyire a kognitiv fejlédéshez kapcsolddo,
orszagos szinten meghatarozott célok, amit
minden intézményben el kell érni adott életkorra.

Nyitott megkdzelités, nincsenek elérend® kimeneti
célok, inkabb csak iranyokat hataroznak meg.
Sokféle cél, az elszamoltathatésag kevésbé
fontos, de a j6 min6séget megkovetelik.

Beltéri/szabadtéri
elfoglaltsagok

A beltéri programokon a hangsuly, a szabadtéri
tevékenységet szabadidének, rekreacionak
tekintik, ami az egészség és a mozgasfejl6dés
szempontjabdl fontos.

A beltéri és szabadtéri tevékenységeknek
egyforma jelentéséget tulajdonitanak, sok
tevékenységet eleve a szabadtéren szerveznek.
Figyelnek arra, hogy a gyerekek napi 3—4 orat
szabad levegdn legyenek. A kornyezetnek és

a kornyezet védelmének fontos szerepe van.

Ertékelés

Gyakori felmérés és értékelés, legalabbis az
iskolakezdés el6tt. A pedagdgus feladata a
gyerek képességeinek értékelése meghatarozott
sztenderdek alapjan.

Nincs formalis értékelés. A szil6k és a
pedagdgusok tiznek ki tagan értelmezett célokat,
és informalisan, sok szempontot mérlegelve
értékelnek.
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A hagyomany elemei

Min&ségbiztositas

Iskola-el6készitésre koncentralé gyakorlat

El6re meghatarozott, vilagosan kijeldlt célok
alapjan torténik, sztenderdizalt tesztekkel
értékelhetik a programot, de az egyes gyerekek
tesztelését altalaban nem engedik meg.

A készségek fejl6dését folyamatosan értékelik.
Szakfellgyelet altalaban nincs, vagy ha van, nem
a koragyerekkorra specializalodott szakemberek
biztositjak.

Forras: Bennett, J. (2005), idézi OECD 2005: 141.
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Az észak- és kdzép-eurdpai orszagok
gyakorlata

A mindségbiztositas tdbb szerepld kdzds
feladata, amiben a sziil6k és a helyi k6zdsség
szerepl6i is részt vesznek. A dokumentacioban
nemcsak a gyerek fejl6dését rogzitik, hanem a
pedagodgiai eszkdzoket is. A gyerek fejlédését
sokféle szempontbdl értékelik. Szakfelligyeletet,
tanacsadast megyei szinten biztositanak.

A hangsuly inkabb az intézmény mikodésén,
€s nem az egyes gyerek teljesitményén van.
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A bontakozé irdsbeliség (Early literacy)

http://www.literacyconnections.com/LiteracyBeginsAtHome.php
Cathy Nutbrown, Peter Hannon, Anne Morgan (2005): Early Literacy Work with Families:
policy, practice and research. Sage, London-Thousand Oaks—New Delhi.

A kdzoktatas kotelezdvé tételével kevesebb figyelem iranyult arra a folyamatra, ahogy a csaladtagok minden-
napi életiik soran tanitgatjak a gyerekeket. A tankételezettség bevezetésétél kezdve a tanitast elsésorban az
iskola dolganak tekintették; a csalad feladatanak pedig azt, hogy segitse az iskolat, olyan allapotban vigye
a gyereket az iskolaba, hogy profitalni tudjon az ott zajlé oktatasbdl. A szildket egyre inkabb kizartak az is-
kolabdl, nem szandékosan és rosszindulatbdl, hanem annak az elképzelésnek a jegyében, hogy a gyerekek
oktatasa az otthonon kivll térténik, nagy csoportokban, erre létrehozott intézményekben, erre specialisan
felkészitett szakemberekkel.

Ez a tendencia megfordulni latszik, a fejlett orszagokban az 1980-as évektdl egyre tébb figyelem iranyul
arra, hogy mit és hogyan tanulnak a gyerekek otthon azokban az elsé években, mikor még nem jarnak gyer-
mekintézménybe, hiszen az elsd évek dontd fontossaguak késdbbi fejlédésik szempontjabdl. Nem vehetjik
tobbé természetesnek, hogy a szll6k ki vannak zarva gyerekeik tanitasabol. A huszadik szazad utolsé ne-
gyedétdl egyre nagyobb az érdekl6dés a korai tanulas irant, a sziil6k szerepe felértékel6dik. Az 1980-es évek
elején azt vartak, hogy a szul6k menjenek be az iskolaba, vegyenek részt gyerekeik iskolai életében, késébb
az otthoni, koragyermekkori tanulas kertlt az érdeklédés homlokterébe.

A gyerekek olvasassal kapcsolatos attitlidjeit, ennek gyakorlatat a csalad szokasai alakitjak. Az olva-
sast ma mar nem individualis tevékenységnek tekintik, hanem dialogikus folyamatnak, melyben a szll6 és
a gyerek egyltt vesz részt; a szakemberek feladata az, hogy a szlil6knek segitsenek ebben a folyamatban.
A csaladban tdbbnyire egymashoz kapcsolodo tevékenységekben, egymassal interakciéban hasznaljuk az
irasbeliséget, nem maganyosan.

Csaladi olvasasnak (family literacy) nevezik egyrészt a csaladon bellili, olvasassal kapcsolatos tevékeny-
ségeket, masrészt igy hivjak azokat az olvasas-el6készité programokat is, melyek bevonjak a csaladot. Az
Egyesiilt Allamokban az 1980-as évektél jelentek meg ilyen programok, majd néhany év maltan Eurépaban és
mas kontinenseken is, els6sorban azokban az orszagokban, ahol az angol a hivatalos nyelv.

Ezek a programok arra a felismerésre éplilnek, hogy a sziilék részt vesznek gyerekeik olvasastanulasa-
ban. A gyerek olvasasi készségei és tarsadalmi helyzete erds dsszefuggést mutatnak. A szlUl6i motivacio
kildndsen fontos akkor, ha a gyereknek olvasasi nehézségei vannak, vagy ha a szll6k maguk sem tudnak jol
olvasni. Sokszor az ilyen szlil6k gyerekeikkel egyitt tanulnak meg olvasni, részben sajat érdekiikben, részben
viszont azért, mert segiteni akarnak a gyerekiknek. A felnéttek ebben az id6szakban a legmotivaltabbak, igy
a csaladi olvasasi programoknak érdemes mind a szllére, mind a gyerekre fokuszalniuk.
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A koragyerekkori olvasas-el6készités (early literacy development) a kdvetkez6 6sszetevdkbdl all:

A kisgyerek joval iskolaba kerllése elétt talalkozik az irasbeliség kilonféle formaival (utcan, reklamok-
ban, zacskokon, tisztitdszereken, trikdkon stb.), aminek a jelentését fokozatosan megtanulja. El6fordulnak
a kornyezetében konyvek (képeskonyvek, nagyobb testvér tankdnyvei, felnétteknek szél6 konyvek, esetleg
vallasos kdnyvek), valamint kézirasos anyagok (kézzel irott vagy hazi készitési naplok, receptgyljtemények,
levelek, bevasarl6 listdk, nagyobb testvér hazi feladata stb.). A beszélt nyelv része a mindennapi beszéd,
a mondokak, a gyereknek elmesélt torténetek. Elsésorban ezen alapul a székincs, és ebbdl tanulja meg a
gyerek a nyelvhelyességi szabalyokat. A szll6k modellként szolgalnak, interakcidban vannak gyerekeikkel,
igy felismerhetik igényeiket, és fejl6dési lehetéségeket biztosithatnak szamukra.

Azokban az orszagokban, ahol az angol a hivatalos nyelv, a koragyerekkori programok jé része valamilyen
formaban foglalkozik a bontakoz6 irasbeliséggel; néhany programnak része a szlilék felkészitése arra, hogy
gyereklk irds- és olvasastanulasat hogyan tamogassak. Mas programoknak azonban kifejezetten a bontako-
z6 irasbeliség tamogatasa all a kézéppontjaban, erre fokuszalnak, és nem tliznek ki mas célokat, példaul nem
foglalkoznak a csalad egyéb nehézségeivel, a gyerek fejlédésének mas aspektusaival. Természetesen mel-
Iékhatasként eléfordulhat, hogy e programok nyoman a szul8k meger6sédnek, masképp kezdenek foglalkozni
a gyerekeikkel, igy a csaladi viszonyok atrendezdédnek, de ezeknek a programoknak nem ez az els6édleges
céljuk.

A csaladi olvasasi (family literacy) programok, melyeket a koragyerekkori tanulasi folyamatokkal foglalkozé
szakértdk alakitottak ki, az iskolai olvasastanulas otthoni el6zményeire koncentralnak. Az Egyesiilt Kiralysag-
ban a kévetkez6 programok bizonyultak sikeresnek, és valtak a leginkabb kdzismertté:

¢ A REAL program az észak-angliai Scheffield varosaban kezd6dott 1995-ben, a helyi oktatasi osztaly,
az egyetem és iskolak kozremikodésével. Céljuk tobbek kdzott az volt, hogy a szlilékkel egylttmiikbdve
olyan moédszereket alakitsanak ki, melyek kisgyerekek szamara megkdnnyitik a késébbi olvasastanulast,
kiléndsen azoknal a gyerekeknél, akiknek feltehetéen problémaik lesznek; és ezeket a mddszereket szé-
les kérben megismertessék. Legsikeresebb modszerik egy 18 hdnapig tartd projekt volt, melynek soran
a programban részt vevd, kisgyerekkorra szakosodott taniték rendszeresen latogattak a csaladokat, kbny-
veket kdlcs6nodztek nekik, csoportfoglalkozasokat tartottak a helyi csaladsegitében, egytt elmentek a helyi
konyvtarba, és levelezés utjan is tartottak a kapcsolatot.

« A PEEP, Peers Early Education Parentship (Partnerség a koragyerekkori fejlédés tamogatasaért) program
a hatranyos helyzet( terilleteken él6k esélyeit kivanta névelni. 1995-ben indult, Oxford egyik lakételepén.
Célja az volt, hogy a szulSket megerfésitsék a gyerekeik fejlédését tdmogatd szerepikben, és elésegitsék
gyerekeik iskolai elémenetelét. A sziiletéstdl 6téves korig tarté programot alakitottak ki, melyben eszk6z6-
ket kolcsdndztek, csaladlatogatasokra és csoportos foglalkozasokra kertlt sor. Programjukbdl kiilondsen
sikeres volt a gyerekdalokat, meséket tartalmazé kazettak, cd-k, kdnyvek kdlcsénzése, ami elfsegittette a
beszéd fejl6dését; ezt a gyerekek és a felnbttek egyarant élvezték.
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€ APRINTS Program, Parents’ Roles Interacting with Teacher Support (Pedagégusok segitsége a szlilbknek)
a szll6k feladatanak tartotta, hogy egy tervezett folyamat részeként interakcidkkal tamogassak gyerekeik
bontakozé irasbeliségét, visszajelzéseket adjanak, modellt nydjtsanak gyerekeiknek, és tanitsanak meg
nekik olyan alapvet szabalyokat, melyek az iras-olvasas tanulasanak folyamataban is fontosak (példaul
rakja el a gyerek a rajzeszkdzoket, ha mar nem rajzol). A program 12, egyenként kétéras foglalkozasbdl
allt, amit egy kdzeli gyermekintézményben tartottak, ahol képeskdnyveket nézegettek, olvastak, kbnyveket
lehetett kdlcsondzni. A szilék megtanultak, hogy a kérnyezetben talalhaté nyomtatott betiiket, szovegeket
hogyan hasznalhatjak fel a bontakozé irasbeliség tamogatasara, az irashoz sziikséges mozgasokat fej-
lesztd rajzolasi feladatot kaptak a gyerekek. Ennek a programnak nem volt része csaladlatogatas.

¢ A ,Literacy begins at home” (Az irasbeliség otthon kezdddik) programnak helyi altalanos iskolak adtak he-
lyet az Egyesult Kiralysagban, de a részvevik iskolaskor el6tti gyerekek és szileik voltak (az iskolaskor az
Egyestlt Kiralysagban 4—5 éves korban kezdédik, de az els6 és a masodik osztalyban inkabb az évodahoz
hasonlé moédon foglalkoznak a gyerekekkel). A program keretében arra 6sztdnzik a sziil6ket, hogy olvassa-
nak gyerekeiknek, minél korabban, ne varjanak arra, hogy gyerek elég idds legyen ahhoz, hogy megértse
a szoveget. Az olvaséas legyen a szokasos napi rutin része, ami mind a szulé, mind a gyerek szamara
élvezetes esemeny, ilyen lehet példaul az elalvas elétti mesélés. A gyerekek altalaban szeretik maguk kiva-
lasztani, melyik kdnyvbél olvassanak nekik, és azt is élvezik, ha a szllével beszélgethetnek az olvasottak
kapcsan felmeruld kérdésekrél. A gyerek érzelmileg, és a késdbbi olvasastanulas szempontjabdl is sokat
nyer ezekbdél a mesékbdl, beszélgetésekbdl, a képeskdonyvek nézegetésebdl, mivel kdzel van a sziléhoz,
a szulé megosztja a figyelmét a kdnyv és a gyerek kdzott. Az olvasas mellett a mesélés, a térténetmondas,
az éneklés, a mondokazas is hozzajarul a nyelvi fejlédéshez.
Egy késb6bbi kutatas szerint a programban részt vevd gyerekek iras-olvasas tanulasa gyorsabb és sikere-
sebb volt, mint azoké a gyerekeké, akik azonos gazdaséagi-tarsadalmi kérilmények kdzott éltek, de nem
vettek részt a programban.

Sok helyen specialis programot dolgoznak ki azoknak a csaladoknak, akiknek nem az orszag hivatalos nyelve
az anyanyelvik, igy a csalad valamilyen szinten kétnyelvii. Kulén figyelmet forditanak azokra a csaladokra,
ahol példaul az otthon l1évé anya a gyereknél sokkal kevésbé beszéli a befogado orszag nyelvét, igy a gyerek
ezen a nyelven sokkal kevesebb tamogatast kaphat otthon, viszont sokszor kertlhet abba a helyzetbe, hogy
neki kell tolmacsolnia a szllei és a kilvilag kdzott.
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Koragyerekkori programok

Incredible Years
www.incredibleyears.com
http://www.youtube.com/watch?v=0sPv4-TW--M&feature=related

Az Incredible Years (Csodalatos évek) elnevezésl programot Carolyn Webster-Stratton klinikai szakpszicho-
I6gus és kollégai kezdték el kifejleszteni 30 évvel ezel6tt Seattle-ben; azédta a kildnféle terlletekre kiterjesztett
programelemek komplex rendszert alkotnak, a modszert a vildg szamos orszagaban alkalmazzak. A program
kilonallo, de egymasra épllé elemekbdl all, melyek célja a sziil6i készségek (a gyerek kdvetése, a hatarok
kijelolése, a gyerek 6nbizalmanak erdsitése stb.) fejlesztése, a gyerek iskolai sikerességének el6készitése
értelmi, érzelmi és tarsas kompetenciainak fejlesztésével, valamint az esetleges viselkedési problémak meg-
felel6 kezelése, az otthoni, illetve az iskolai agresszié megel6zése. A kiilonféle elemek kozll itt a koragyerek-
kori, elsédleges prevenciét szolgald, illetve a kisgyerek tanulasi készségeit fejleszté programokrol lesz szo.

A programok a gyerek életkora és az el6forduld problémak sulyossaga szerint vannak felépitve. Az
Incredible Years Baby (1-12 hénapos korig) és az Incredible Years Toddler (1-3 éves korig) tObbek kozott
neveldszuléknek vagy depresszidval, szorongassal kiszkddé szlléknek szdl. A program célja a pozitiv és
fejlesztd szll6-gyerek kapcsolat kialakitasa.

A kovetkezd két programelem elsésorban preventiv célzattal miikddik, ahol a szil6 és a helyzet bizonyta-
lan, de komolyabb problémak nem alakultak ki. A Babies&Toddlers (Csecsemék és tipegbk) csecsemobk és
kisgyerekek (0—3 éves korig) szlleinek szél, a BASIC Early Childhood (Alapprogram kisgyerekek szlileinek)
3—-6 éves gyerekek szileinek. A program segiti a szlil6ket abban, hogy megértsék a kicsi jelzéseit, igényeit,
megfeleléen kezeljék a gyerek sirasat, nyugtalansagat, beszéljenek hozza, és tudjak, hogy miért rendkivil
fontos ez. Vegyék észre a betegség jeleit, és ismerjék fel, mikor kell orvost hivniuk. Gondoskodjanak arrdl,
hogy a lakas ,bababiztos” legyen (csuszasgatldk alkalmazasa, éles, veszélyes targyak magasra helyezése
stb.), értsék meg a csecsem®- és kisgyerekkori fejlédés fébb jellegzetességeit, azt, hogy miként fedezik fel
a kicsik a vilagot, és szuléként hogyan tamogathatjak ezt a folyamatot.

A program segiti, hogy szll6k megértsék, milyen fontos szerepet jatszanak a gyerek fejlédésében, mesél-
jenek, énekeljenek neki; tudjak, miért van sziksége kiszamithatd napirendre, a vilagos szabalyokra, és azt
is belassak, hogy nekik is szilkséglk van sajat magukra fordithatd id6ére és tamogatasra ahhoz, hogy elég j6
szul6k lehessenek. Felhivjak a szll6k figyelmét arra, hogy milyen fontos a kicsi szamara a tébbi csaladtaggal,
rokonokkal, baratokkal vald kapcsolat.

Az alkalmazott modszerek hasonldak, szinte minden programban a szulék egy videofilmet/DVD-t néznek
meg egyutt, innen indul a beszélgetés. A szuldk kulonféle stratégiakat tervelnek ki arra a helyzetre, ha gyere-
kiikkel a filmen latott, gyakran el6fordulé konfliktusba keverednének. A cél a gyerek tarsas kompetenciainak
fejlesztése, a problémas viselkedés medfeleld kezelése, illetve eléforduldsi gyakorisaganak, intenzitdsanak
csokkentése; valamint hatasos, er6szak nélkuli iranyitasi modszerek kialakitasa.
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A BASIC Early Childhood kdzéppontjaban azok a szul8i készségek allnak, melyek a kicsik tarsas kész-
ségeinek fejlesztését, a problémas viselkedés csokkentését eredményezhetik. A program keretében arra ta-
nitjak a szll6ket, hogyan jatsszanak a gyerekkel, hogyan 6sztén6zzék megismerd tevékenységét, hogyan
szabjanak hatarokat, és miként kezeljék az elfogadhatatlan viselkedést; hogyan motivaljak gyerekeiket, ho-
gyan szervezzék meg az életet, hogyan oldjak meg a felmerilé problémakat. A program soran a kévetkezd
terlleteket érintik:

e A kisbabak mint intelligens tanuldk
A kisbabak fejl6édéséhez sziikséges latasi, hallasi, tapintasi és mozgasos élmények
Hogyan érthetik meg a kisbabdk jelzéseit a szul6k?

Honnan kaphatnak a szulék segitséget?

A kisbabak kibontakozé szelfje

A tipeg6k nyelvi fejlédése és iranyitasa

A dicséret, az 6sztdnzés szerepe

Hogyan tudja kezelni a tipeg8s koru gyerek a szlil6tél valé elvalast, illetve az Gjbdli talalkozast?
A fegyelmezés konstruktiv eszkdzei, a nem megfeleld viselkedés kezelése.

Az iskolara valo felkészilést segit6 komponensek, a Child-directed Play (A jaték iranyitdja a gyerek) és
az Interactive Reading (Interaktiv olvasas) a kisgyerekkori BASIC-programra épulnek ra. Az iskolara val6
elékészilést segitdé komponensek kdzéppontjaban az all, hogy mit tehet a szlil§ 3—5 éves gyermeke érzelmi
fejlédése, tarsas és tanulasi készségei fejlédése érdekében, és mivel segitheti el az iras-olvasas tanula-
sat. Ehhez az interaktiv olvasas megkdzelitését alkalmazzak, mely szerint az olvasas kezdetben &ltalaban
a csaladi interakciokba beagyazottan jelenik meg, igy a szllének sokféle alkalma nyilik arra, hogy olvasson a
gyerekének, és beszélgetést kezdeményezzen az olvasottakrol.

Az ADVANCE (haladd) programok 4-10 éves, viselkedészavaros gyerekek szuleinek szé6lnak, kézéppont-
jukban az eredményes kommunikacio, a harag kezelése, a felnéttek kdzotti problémak megoldasa, a tamoga-
tas adasa és elfogadasa all.

A Dinosaur Child-Training (Dinoszaurusz gyerektréning) kdzvetlenul a gyerekeknek sz4lé programelem,
4-8 éves, viselkedészavaros gyerekek szamara fejlesztették ki. Kiscsoportos keretben zajlik, képzett terape-
uta iranyitja. Ebben a programban az érzések kifejezésére, az empatiara, a baratsagok kialakitasara, a harag
kezelésére kerul a hangsuly.

Egy-egy program 13-15 hétig tart, egyéni és csoportos foglalkozasokbdl all, melyek soran vide6on/DVD-n
demonstraciokat néznek meg, illetve szerepjatékokat végeznek. A program elsésorban a szocialis tanulasel-
méleten alapul; a kicsiket intelligens tanuldknak tekintik, akik a nyelvfejl6dés, valamint az dnfegyelem kialaku-
lasa szempontjabdl fontos korszakukat élik.

A csoportvezetdk szakiranyu képzettséggel rendelkezd, e téren gyakorlott szakemberek lehetnek, akik
a programba valo belépés elbtt haromnapos felkészitésen vesznek részt (legkisebbek szileinek sz6lé prog-
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ramok vezet6inek plusz egy nap felkészités jar), melyen videofelvételeket is készitenek, és elemzik azokat.
Tevékenységuket kéthetenkénti szupervizid mellett végzik, és rendszeres konzultaciés workshopokkal segitik.

A program kozponti eleme a mindennapi, gyermekneveléssel kapcsolatos helyzetekben készilt videofel-
vételek elemzése, ahol kulonféle kulturakhoz tartozé szildk sokféle modon kezelik a kialakult helyzeteket.
A BASIC-program célja a gyerek tarsas kompetenciainak fejlesztése, és problémas viselkedés visszaszorita-
sa, hatékony, er6szaktol mentes iranyitasi lehet6ségek megtanitasa.

A részt vev szll6ket a program megkezdése el6tt és utan tudomanyosan elfogadott méréeszkdzdkkel
tesztelik, és strukturalt megfigyeléseket végeznek (pl. a Parenting Practices Inventory, a Sziil6i médszereket
vizsgalo megfigyelési eljaras alkalmazéséaval). Ezek az vizsgalatok a programban valo6 részvétel utan Iénye-
ges javulast mutatnak a pozitiv szll6i gondoskodas terén; kevesebb a durva fegyelmezés, a sziil6k jobban
tudjak iranyitani tipeg6s koru gyerekeiket.
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Head Start

http://nieer.org/pdf/Investing_in_Young_Children.pdf
http://www.youtube.com/watch?v=bF8XbaAr7t8&feature=related
http://www.clasp.org/admin/site/publications/files/0127.pdf

A Head Start az Egyesiilt Allamokban 1965 6ta folyo, allami finanszirozasu program, mely atfogéd oktatési,
egészségligyi, szocialis, taplalkozassal kapcsolatos, és a sziilék képzését célzé szolgaltatasokat nyujt ala-
csony jovedelmid csaladoknak és gyerekeiknek. A program Lyndon Johnson elndk szegénység elleni ha-
borujanak részeként jott létre 1965-ben, alapitéja Jule Sugarman. Ma a Head Start az Egyesiilt Allamok
legrégebben folyd, széles kdrben alkalmazott, oktatasi, szocialis és egészségligyi elemeket tartalmazo sze-
gényseégellenes programja, iskolaskor el6tti gyerekeknek és csaladjuknak.

A program kuldetésnyilatkozata szerint a Head Start célja a gyerekek szocidlis és kognitiv képességeik
fejlesztése iskolaérettségiik elésegitése érdekében. 1965-ben egy nyolchetes nyari programként kezd6dott,
a kovetkez6 masfél évtized alatt valt bel6le egész éves, allami finanszirozasu program, melyet az 1981-es
Head Start térvénnyel vezettek be szdvetségi szinten. Nonprofit szervezetek vagy az iskolarendszer keretein
belll valésitjak meg; kilénféle valtozatai alakultak ki, sokféle élet- és tarsadalmi helyzetre alkalmazzak.

1994-ben bévilt az Early Head Start programmal, mivel egyértelmlien bebizonyosodott, hogy a legels6
évek dontd jelentdségliek a késébbi fejlédés szempontjabdl. A program a szegénységi kiiszob alatt él6 csa-
ladok gyerekeinek szél, valamint jovedelemtdl fliggetlenll azoknak a csaladoknak, akik fogyatékossaggal
€lé gyereket nevelnek, valamint a nevel6szilbi csaladoknak, és 2007 6ta a hajléktalan csaladok gyerekeire
is kiterjed. A Head Start 2009-ben 900 ezer gyereket ért el az Egyesiilt Allamokban, a szegénységi kiiszob
alatt él6 négyéves gyerekek 30 szazalékat, a haromévesek 20 szazalékat. Koltségvetése éves szinten 7 billié
dollar volt.

A Head Start 3—5 éves koru, alacsony jovedelm{ csaladokban é16 gyerekek és szlleik szamara nyujt
széles kori szolgaltatasokat, a csalad kulturajahoz és tapasztalataihoz alkalmazkodva, és a gyerek fejl6dé-
sének minden terlletére hatast kivan gyakorolni. A program célja a ra vonatkozo térvény szerint elésegiteni
az alacsony jovedelm( csalddok gyerekeinek iskolaérettségét, kognitiv, tarsas és érzelmi fejl6dését (1) olyan
kdrnyezet teremtésével, mely fejleszti nyelvi, literacios, matematikai, tudomanyos és mivészi készségeiket;
(2) valamint a csalad szamara sziikséges egészségugyi, oktatasi, tarsas és egyéb szolgaltatasok révén.

A Head Start Family and Child Experiences Survey (A Head Startban részt vevé csaladokra és gyerekekre
vonatkozé kutatas) szerint mikor az alacsony jovedelmi csaladok gyerekei elkezdenek részt venni a program-
ban, székincsuk lényegesen kisebb, és tobb ezer széval kevesebbnek ismerik a jelentését, mint jobb helyzetd,
ugyanolyan koru tarsaik.
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A Head Start legfébb komponensei a kdvetkezdk:

o Kisgyermekkori oktatas. Iskola-el6készités: a gyerek tarsas, érzelmi, nyelvi, kognitiv és testi készsége-
inek fejlesztése, valamint a csalad, az iskola, a helyi kdzdsség felkészitése arra, hogy a gyerek egyéni
szlkségleteit figyelembe vegye.

e A szll6k megerdsitése abban a természetes szerepiikben, hogy 6k a gyerek elsé és legfontosabb tani-
téi. A szul6k bevonasa a program iranyitasaba.

o FEtkezés. Egészséges ételek a foglalkozasokon és taplalkozasi tanacsok a sziiléknek.

e Egészségligy. Latassal és hallassal kapcsolatos, valamint fogaszati sziirévizsgalatok, oltasok, rutinvizs-
galatok, szikség esetén beutalas szakrendelésre.

o A szlkségletek felmérésén alapul6 szocidlis szolgaltatasok a csaladoknak.

e A csalad egyedi sziikségleteihez alkalmazkodd egyéb programelemek (lakhatassal, utazassal, a szll6k
nyelvi és olvasési készségeivel kapcsolatos szolgaltatasok, orvosi, esetleg addiktologiai kezelés stb.).

A Head Start a szil6kkel valé egylttmikddésre torekszik a beiratkozastdl kezdve; célja, hogy bizalmon
alapulo, tamogato egyiuttmikodés alakuljon ki a szul6k és a program munkatarsai k6z6tt annak érdekében,
hogy el6bbiek a sajat k6zosségliknek, hagyomanyaiknak megfeleléen minél hatékonyabban tudjak tamo-
gatni gyerekeik fejlédését, és ehhez a lehetd legjobb mindségl szolgaltatasokat kapjak. Ennek érdekében
megallapodast kdtnek a szuldkkel (Family Partnership Agreement), melyben tisztazzak a kdzos célokat, a
felel6sségeket, a stratégiakat és a hataridéket. A szll6k id6beosztasahoz alkalmazkodva évente kétszer kertl
sor csaladlatogatasra, valamint két koz6s megbeszélést tartanak a gyerek fejlédésérdl a sziilék és a program
dolgozéi.

A Migrant and Seasonal Head Start a bevandorld, valamint a szezonalis mez6gazdasagi munkakat végzé
csaladok gyerekeinek nyujt szolgaltatasokat, melyek a csaladok idébeosztasahoz alkalmazkodva intenziveb-
bek, de révidebb ideig tartanak, mint a hagyomanyos Head Start programok.

Az American Indian-Alaska Native Head Start az 6slakos indian és alaszkai csaladok gyerekeinek nyuijt
szolgaltatasokat.

Az oktatasi szolgaltatasok elsésorban iskola-el6készitést jelentenek, melyeket nemzeti szinten meghataro-
zott sztenderdek szerint végeznek. A legtdbb Head Start kdzpont csak iskolai napokon van nyitva, némelyek
csak fél napig, vagy hetente négy napon. Ez az id6beosztas a szlil6k egy részének messze nem optimalis,
mivel nem teszi lehetévé, hogy munkat vallalhassanak. 2005-ben az alsé jovedelmi 6tddbe tartozd (sze-
gény) szllék 3 éves koru gyerekeinek fele, a 4 éves kortiak harmada nem vett részt semmilyen intézményes
programban. igy a koragyerekkori programok a szegénységben él6 gyerekek jelentds hanyadat nem érik el.
A szegény gyerekek napkdzbeni elhelyezésére szant és a szll6knek nyujtott pénzbeli tamogatas viszont nem
jelent egyenértékl megoldast a j6 minéségi koragyerekkori programokkal.

A Head Start programokban elére meg kell allapitani a kivanatos kimeneti kovetelményeket. A No Child
Left Behind (Egy gyerek sem maradhat ki), az Egyesiilt Alamokban 2001-ben elfogadott, az oktatas minéség-
ellendrzését szabalyozoé térvény értelmében minden gyerek alapveté készségeinek fejlédését sztenderdizalt
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tesztekkel kell kdvetni. Amennyiben egy iskola nem éri el a kivanatos eredményeket, tdmogatasat csokkentik,
vagy vegsd esetben meg is szintethetik. Az emlitett torvény kotelezi az iskolakat, hogy évente kézzétegyék
harmadiktdl tizenkettedik osztalyig az iras, olvasas, matematika és a természettudomanyos targyakbél elért
eredményeket. Az 6vodakat felligyel6 oktatasi osztalyok ennek nyoman hasonldéan nagy hangsulyt fektetnek
a kisgyerekkori oktatasra, és hasonlo tesztelési eljarasokat vezettek be a kisgyerekkori programokban is.

A program értékelésére, eredményeinek mérésére fennalldsanak immar 45 éves térténete soran tébbszor
is rendkivil nagy eréfeszitéseket tettek, a kiilénb6zé kutatasok eredménye azonban messze nem egyértelmda.
Némelyek révid, masok hosszu tavu eredményeket mutattak ki, masok allitasa szerint egy atmeneti javulas
utdn nem maradnak fenn hosszabb tavu eredmények. A legfrissebb, 2010-ben megjelent értékeld vizsgalatok
kozll ketté a hosszu tavu eredmények mellett, kettd elleniik foglalt allast. Az eredmények mérését és érté-
kelését megneheziti a kllonb6zé terlleteken, mas és mas szervezési keretben zajlé programok rendkivili
mddszertani heterogenitdsa.
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Early Head Start

http://nieer.org/pdf/Investing_in_Young_Children.pdf
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Az Early Head Start (EHS) ugyanannak a problémanak a lekiizdése érdekében j6tt I1étre, mint a szélesebb
kérben alkalmazott és ismertebb program, a Head Start, csak fiatalabb korosztaly, a harom év alattiak sza-
mara. A hatranyos gazdasagi és tarsadalmi helyzetl gyerekek lényegesen kevesebb ismerettel és gyengébb
készségekkel kezdik el az altalanos iskolat, mint a kozéposztalybeliek, és kés6bb is kevesebbet profitalnak
az oktatasbdl, mint jobb helyzetl tarsaik. Teszteredményeik gyengébbek, tobbszor kell osztalyt ismételniik,
magasabb a kimaraddk szama, kisebb eséllyel tanulnak tovabb. Tébb kutatds bizonyitotta, hogy az iskolai
sikerességben a csalad nagyobb szerepet jatszik, mint az iskolai oktatas minésége. Az Early Head Start az
alacsony jovedelm( csaladok 3 év alatti gyerekeinek neveléséhez nyujt segitséget, az oktatasi elemeken kivl
egészségligyi szlrévizsgalatokat, és csaladsegité szolgaltatasokat is biztosit. Az Early Head Start programok
tulnyomé tébbsége a gyermek otthonaban zajlik, kis része valamilyen intézmény keretében.

Az 1994-ben alapitott Early Head Start (EHS) hatvannyolc helyszinen kezdte meg mikédését 1995-ben.
2009-ben mar tdbb mint 650 program futott, 66 ezer harom év alatti gyerekkel, 709 millié dollaros koéltségve-
tésbél. A 2008-2009-es tanévben az Early Head Start kdzpontokban 27 ezer gyerek vett részt egész napos
programokban, 23 500 gyereket otthonaban latogattak (home-visiting programs). Tovabbi gyerekek mindkét
tamogatasi formaban részt vettek, vagy otthonukban gondoskodtak napkézbeni ellatasukrol.

Az Early Head Start programot abban az idészakban alapitottak, amikor a figyelem kézéppontjaba kerlt
a csecsemd- és kisgyermekkori fejlédés rendkivili gyorsasaga. Az iskolaskort elérve a szegény gyerekek
és a kdzéposztalybeliek fejlettsége k6zo6tt mar jelentds kildnbség mutatkozik. A korai beavatkozasok hatteré-
ben az a filozdfia allt, hogy minél korabban biztositanak a szegény gyerekek szamara fejlédésiiket optimalisan
serkent6 kérnyezetet, anndl nagyobb az esélye, hogy ez az ollé nem nyilik szét.

Az Early Head Start célja, hogy az alacsony jévedelmii csaladok gyerekei is iskolaérettek legyenek tanké-
telezett korukra. Kutatasok sora bizonyitotta, hogy az alacsony jovedelmd, alacsony iskolai végzettségl szU-
I6k gyerekei sokkal kevesebb dsztdnzést és tdmogatast kapnak, mint az iskolazottabb, magasabb jévedelmii
csaladokban él6 gyerekek.

Az Early Head Start alapkoncepcioja az, hogy a kdrnyezeti ingerek gazdagitasa révén hozzajarul a gyerek
kognitiv fejlédéséhez, tarsas kapcsolatainak alakulasahoz, aminek aztdn hosszu tavu hatasa lesz a gyerek
iskolai teljesitményére és késébbi életére. Mivel a programban vald heti néhany éranyi kdzvetlen részvételtdl
nem varhaté ilyen eredmény, igy elsésorban a szlil6-gyerek interakcié minéségére fokuszalnak, hogy a gye-
rekek hosszabb tavon is profitalhnassanak a jobb minéségi kapcsolatokbdl.

A kisgyerekek sokkal gyakrabban lesznek elhanyagolas vagy bantalmazas aldozatai, ha nevel6apjuk gond-
jaira vannak bizva. A tizenéves, iskolabdl kimaradt anyak gyerekeinek 6t-hatszor nagyobb az esélylk, hogy
szegény csaladban éljenek, mint szerencsésebb tarsaiknak. Ezért a program lényege része, hogy megtanitsa
a fiatal szlil6ket arra, milyen fontos, hogy csak olyan emberre bizzak ra gyerekiiket, akikben megbiznak, és
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akikkel a gyerek biztos kétédést tud kialakitani. A résztvevék egymast megismerve kolcséndsen tudnak vi-
gyazni egymas gyerekeire. A kistestvér szlletése — klildondsen, ha mas az apja, mint a nagyobb gyerekeknek
— elvonja az anya figyelmét a nagyobbaktdl, akik megfelel6 tamogatas hianyaban er6sen megszenvedhetik
ezt a helyzetet.

Az Early Head Start célja, hogy a szlil6ket hozzasegitse a segélyezett 1éthdl, a szegénységbdl vald kiemel-
kedéshez. Ennek eszkdzei a felndttoktatasi programok, a gyerekek szamara a j6 mindségi napkdzbeni elhe-
lyezés biztositasa, illetve a részt vevd felnéttek foglalkoztatasa a programban. A program torekszik az apak
bevonasara is, mivel az anyan kivil egy masik felnétt fontos érzelmi tamogatast és intellektualis 6sztonzést
adhat a gyereknek, akkor is, ha a szul6k nem élnek egyutt. A folyamatos érzelmi kapcsolat néveli az esélyét
annak, hogy az apa anyagilag is gondoskodik a gyerekrél.

Az Early Head Start koltségesebb, mint a Head Start. A koltségek csokkentését eredményezheti az online
szolgaltatasok bevezetése, valamint a program résztvevéinek alkalmazasa munkavallaléként. A program fej-
lesztése soran az egyik legfontosabb dilemma, hogy a szolgaltatasok intenzitasat ndveljék inkabb, vagy hato-
korét terjesszék ki, és tdbb helyen legyenek elérhetéek kevésbé intenziv programok.

Mind a Head Start, mind az Early Head Start tekintetében ellentmondé kutatasi eredmények szllettek arra
vonatkozdan, hogy a programoknak mennyiben sikerilt hozzajarulniuk a gyerekek nyelvi, intellektualis és
szocialis fejlédéséhez, iskolaérettségéhez, a szll6i készségek fejlddéséhez. Egyetértés van azonban abban,
hogy a programban részt vevé gyerekek nagyobb aranyban és kdnnyebben kapcsolédtak be mas iskola el6tti
programokba, tehat az intézményes nevelésre szocializalé hatas egyértelmi. Szintén egyértelm(i, hogy ke-
vesebb erészakos esemény tortént a csaladon belll azoknal, akik részt vettek a programban. Valdsziniileg
hosszu tavon masban is profitéltak a gyerekek a Head Startban vagy az Early Head Startban valb részvétel-
bél, de ezt egyelére nem tudjak még egyértelm(i kutatasi eredményekkel bizonyitani.

Az utobbi években kétségek meriiltek fel a program hatasossagaval kapcsolatban, tébben ugy latjak, hogy
a kovetkez6 terlleteket kellene fejleszteni: tdbb figyelmet kellene forditani a csalad stabilitdsara, a szulék és
gyerekek kozotti interakcidkra, a kognitiv készségekre, melyek elbre jelzik a késébbi teljesitményt, az 6nkén-
tesek bevonasara a koltségek csokkentése érdekében, tdbb forrast kell biztositani azokban a k6zésségekben,
ahol a programra jobban szikség van. A kutatasok alapjan arra lehet kdvetkeztetni, hogy magas szinvonald,
mar a szuletéskor elkezd6dd, egymasra épllé, folyamatos tamogatast adé projektek tudnanak a leginkabb
hatast elérni.

Az Early Head Startot igéretes programnak tartjak, mely az eddigi vizsgalatok alapjan hozzajarulhat az
alacsony jovedelm( csaladokban él6 gyerekek hatranyainak ledolgozasahoz, de hosszu tavu kdvetés ered-
ményei még nem allnak rendelkezéslinkre.

Koragyerekkori programok a fejlett orszagokban 65



Carolina Abecedarian Program

http://www.fpg.unc.edu/~abc/
http://www.fpg.unc.edu/~abc/ells-04.pdf
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Az 1960-as évek végén az amerikai tarsadalom er8sen megosztott volt. Egymas utan tértek ki a lazadasok,
mivel az afroamerikai népesség azt érezte, hogy kizarjak éket a tarsadalombdl, és szamukra elérhetetlen az
»-amerikai alom”. A politikusok ugy prébaltak pacifikalni a kialakult konfliktusokat, hogy jelentés 6sszegeket
forditottak a szocidlis ellatasokra és az oktatasra. Az eredmények azonban késlekedtek: a hatranyos helyzeti
gyerekek lemaradasa nem csokkent jobb helyzeti tarsaikéhoz képest.

A North Carolina egyetem pszicholéguscsoportja 1972-ben egy innovativ kezdeményezéssel allt el6. Egé-
szen kicsi gyerekek tanulasi folyamatait kezdték el tanulmanyozni. A projekt 111 kisgyerek életét kisérte fi-
gyelemmel, kdzulik 57-nek jo mindségl gyermekgondozast, fejlédésliket el6segité kdrnyezetet és serkenté
élményeket biztositottak, a tobbi 54, hasonlé tarsadalmi-gazdasagi helyzet(i csaladban él6 gyerek alkotta
a kontrollcsoportot. A kontrollcsoport szamara is elérhetévé tettek egészséglgyi és szocialis szolgaltataso-
kat, hogy biztosak lehessenek abban: nem ennek hianya befolyasolja a kutatas eredményét.

A gyerekek tulnyomo tobbsége afroamerikai volt, atlagosan négy és fél honapos koruktdl egészen 6téves
korukig részt vettek a programban. igy a beavatkozas korabban kezddétt és hosszabb ideig tartott, mint mas,
hasonlé programok esetében. A felnétt-gyerek arany 3:1 volt a kicsik és 6:1 a nagyobbak esetében. Nagy
figyelmet forditottak a szll6k bevonasara, motivaltak éket, hogy otthon is minél inkabb a gyerek fejlédését
0sztdénz6é modon foglalkozzanak a kicsivel. Ehhez egy egész sorozatnyi jatékoskonyvet jelentettek meg, me-
lyek életkor szerinti csoportositasban mutattak be kdnnyen, otthoni kérnyezetben alkalmazhato, szll6-gyerek
interakcidkra alapozo, élvezetes tevékenységeket.

Az Abecedarian Program j6 mindségl, egész napos és egész éven at miikédd programokat biztositott
hat hénapostdl 6téves korig, jatékok segitségével préobaltak optimalis kdrnyezetet teremteni a gyerekeknek,
hozzajarulni beszédkészséguk fejlédéséhez, a gyerekek egyedi tempodjahoz és igényeihez alkalmazkodva.
A programban dolgozdk a vezetSk utmutatasa alapjan egyszeri jatékokat jatszottak a gyerekekkel, melyek
altalaban valamilyen mozgason alapultak, de a felnétt folyamatosan kommentalta a térténteket, megnevezte,
amit éppen csinalnak, vagy amit latnak, igy a beszédfejlédést is elésegitette.

Annak érdekében, hogy rendszerezett és megbizhatd informacidkat nyerjenek a programrél, egy olyan mé-
rési eszkdzt dolgoztak ki, mely elsésorban megfigyelés alapjan ad képet a program min&ségeérdl, a gyerekek
és a felnbttek kdzotti interakciokrol, a szakemberek és a szll6k kapcsolatardl, a gyerekek egymas kdzotti kap-
csolatairdl, valamint a csoportszoba jellemzd8irdl, a gyerekkel vald foglalkozas minéségérdl. Ezek a vonasok
sokkal biztosabban jelezték elére a program sikerét, mint mas mutatok.

Az eredményeket 3, 4, 5, 6 és fél, 12, 15 hdonapos korban, majd 2, 3, 5, 6, 8, 12 és 21 éves korban mérték.
A kutatasok szerint a program lényegesen hozzajarult a fehér és a fekete, a szegény és a jobb kérlimények
kozott élé gyerekek iskolai teljesitménye kozotti kiildonbség csokkentéséhez, és hosszu tavu eredményei is
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mutatkoztak. A programban résztvevék késébb magasabb szinti iskolai végzettséget szereztek, alacsonyabb
volt koéztik a munkanélklliek aranya, tdbben végeztek szakképzettséget igényl6 munkat, kevesebben ko-
vettek el kézulik blncselekményt, kevesebben dohanyoztak, és kevesebben hasznaltak drogokat 21 éves
korukban, mint a programban részt nem vevd, egyéb demografiai jellemzéik szerint azonos tarsaik.

A projekt egyetlen helyszinen mikddott 1972 és 1985 kdzott Abecedarian Program néven, de kidolgozoi
a Frank Porter Graham Child Development Center keretében hasonlé szolgaltatdsokat nyujtottak a késdéb-
biekben is. A program jelentéségét elsésorban rendkivil alapos és innovativ modszertani kidolgozottsaga
adja.

Az 1990-es években az Egyesiilt Allamokban csaknem megduplazodott a kiilféldon sziiletettek szama. igy
a koragyerekkori programok is elkezdtek foglalkozni a kulénféle nyelven beszélé és eltérd kulturalis hatter(
csoportokkal. Szintén egyre nagyobb figyelmet kaptak a fogyatékossaggal él6 gyerekek, akiket ebben az id6-
szakban kezdtek integraltan oktatni. Az évek soran a koragyerekkori programokban is egyre tobb figyelmet
forditottak a fogyatékossaggal él6 gyerekekre.

igy a programot adaptalni kellett ezekhez az igényekhez, spanyolra forditottak a jatékoskdnyveket, a nyelvi
jatékoknak spanyol nyelvii megfeleléket kerestek. Alkalmazkodtak azoknak a gyerekeknek az igényeihez,
akik masodik nyelvként tanuljak és kilénbdz8 szinten értik, hasznaljak az angol nyelvet, valamint olyan mun-
katarsakat kellett talalniuk, akik a multikulturalis kérnyezetben kdzvetiteni tudnak az egyes csoportok kdzott.
Ugyanakkor fel kellett késziteni a program dolgozait, illetve atalakitani a targyi kdrnyezetet ugy, hogy alkalmas
legyen a fogyatékossaggal él6 gyerekek fogadasara; gyégypedagdgusokat kellett alkalmazni, akik specialis
fejlesztésliket meg tudjak oldani.

Az Abecedarian Program értékelése nyoman a kdvetkez6 szakpolitikai kdvetkeztetések vonhatdk le:
A program tudomanyosan is bizonyitotta, hogy a j6 min6ségi koragyerekkori gondozas és nevelés jelents-
sen noveli a kés6bbiekben az iskolai sikeresség valdszinliségét. A joléti ellatasokkal kapcsolatos reformok,
a szegényseégben él6 anyak munkaba allasa miatt széles kdrben van szikség napkdzbeni ellatasra. Fontos
azonban, hogy a j6 minéségu ellatasi formak elérhetéek legyenek minden csalad szamara. Kuléndsen fontos
ez a szegénységben éléknek, hiszen minden gyerek jogosult arra, hogy biztonsagos, egészséges, érzelmi-
leg tamogato és értelmi fejlédését serkentd kdrnyezetben kezdje az életét. A j6 minéségl koragyerekkori
gondozashoz és neveléshez magasan képzett szakemberek kellenek, egyénre szél6 figyelem, és ez azokat
a gyereket is megilleti, akiket valamilyen oknal fogva ki kellett emelni a csaladjukbol.
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Kuldnféle csaladlatogatd programok mar a hatvanas években kialakultak az Egyesiilt Allamokban és mas
fejlett orszagokban, de a David Olds nevéhez koét6dd, New York-i Nurse-Family Partnership (Védéné és
csalad partnerség) sikere miatt fordult nagyobb érdeklédés e programok felé a hetvenes évek végén. A csa-
ladlatogatd programok hatterében az a régi felismerés all, hogy a kisgyerekeket leginkabb a szUlén keresztill,
veluk egyutt lehet elérni. A program keretében a véddnd terhességuik harmadik trimesztere el6tt otthonukban
latogatja meg a hatranyos helyzet(, els6é gyerekiket varé kismamakat — akik 6nkéntes alapon vesznek részt
a programban —, tanacsokat ad a szlléssel, az Ujszulott ellatasaval, a szoptatassal, a kismama életmaddjaval
kapcsolatban, hangsulyozza azokat a szokdsokat, melyek arthatnak a babanak (dohanyzas, alkoholfogyasz-
tas stb.). A latogatasok folytatddnak a szlilés utan, a gyerek elsé két életévében.

Az egészségulgyi, csecsembgondozasi, gyermeknevelési tamogatason kivil a védénd segitséget nyuijt
a csaladtervezésben, valamint abban, hogy az anyak befejezzék tanulmanyaikat, és munkat is talaljanak.
A program lényege, hogy az anya és a vedén6 kozott szoros kapcsolat alakul ki, aminek elsédleges célja,
hogy segitsen az anyanak j6 dontéseket hozni sajat életével és a gyerekkel kapcsolatban. A program az Egye-
siilt Allamokban 2010-ben 2000 csaladot ér el; bevezették Anglidban, Ausztralidban és mas orszagokban is.

A program legfontosabb célkitlizései a kdvetkezdk:

e Az anya egészséges életmddot éljen a terhesség alatt, igy minél inkabb problémamentes legyen a ter-
hesség és a szlilés.

e A védoénbvel kiépitett kapcsolatban megerésédve az anya szenzitiven és kompetensen gondoskodjon
a gyerekrél, elésegitve a kicsi fejlédését.

e A masodik gyermek szlletéséig a csaladtervezés kdvetkeztében legalabb két év teljen el, mivel az id6-
ben kdzeli, egymas utan bekdvetkezé terhességek jelentésen megnehezitik az anya életét, és rontjak
a gyerekek életminfségét is.

A program célkitlizései kdzé tartozik még a parkapcsolatok erésitése, a csaladok mikodésének javitasa,
mivel a hdzassag vagy a stabil parkapcsolat jobb csaladi miikédést tesz lehetévé. A program fontos eleme a
gyenge lélektani képességil anyak gyerekei fejlédésének fokozott tamogatasa, a gyerekek elhanyagolasanak
vagy bantalmazasanak megel6zése, valamint annak elésegitése, hogy a csaladok minél kevésbé szoruljanak
ra a joléti ellatasokra. Legfébb cél azonban a gyermekbantalmazés és a gyerekelhanyagolas, valamint az
ebbdl kdvetkezb sérulések megelbzése.

Azok az elhanyagolt vagy bantalmazott gyerekek, akiknek az édesanyjuk rendszeresen drogot vagy al-
koholt fogyasztott a terhesség alatt, késébb gyakran sikertelenek az iskolaban, fejlédésik lelassul. Az anyai
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depresszio, az anya korlatozott sziil6i képességei, alacsony intelligenciaja szintén hasonlé nehézségeket
okozhatnak.

A programban részt vevd anyak kdzul sokan a védéndvel kialakitott kapcsolatban megerésodve életiikben
el6szor tiznek ki célokat maguknak, dontéseket hoznak a sajat életiikkel kapcsolatban, példaul tovabb tanul-
nak, munkat vallalnak, vagy batrabban képviselik sajat magukat a partnerkapcsolatukban.

A program eredményeit olyan mutatokkal mérték, mint a varandos és szoptatés anydk dohanyzésanak
csOkkenése, a csecsemdket és kisgyermeket ért balesetek csdkkenése, az elsd két évben kérhazban toltott
napok szamanak csOkkenése, az anya munkavallalasa, a gyerek iskolaérettsége. A program hatasat tébb
alkalommal vizsgaltak, a 15 éves utankdvetés eredményei is rendelkezésre allnak. Ezekbél a vizsgalatokbdl
kiderult, hogy a programban részt vevé anyak évekkel késébb sokkal nagyobb valdszinliséggel éltek stabil
parkapcsolatban a gyerek apjaval, mint a kontrollcsoport tagjai. A kontrollcsoporttal 6sszehasonlitva szintén
kimutathaté volt az anya és a gyerek jobb egészségi éllapota, a gyerekek ritkabban sériltek meg, hosszabb
id6 telt el a terhességek kozott, az anyak magasabb aranyban vallaltak munkat, a csaladok kevésbé voltak
a joléti ellatasokra utalva, a gyerekek mentalisan egészségesebbek voltak, és magasabb aranyban lettek
iskolaérettek tankdteles korukra.

A programban dolgozé védénének legalabb BA (féiskolai) szintl diplomaja kell legyen, és specialis felké-
szitést kap a programban valé részvétel el6tt. Latogatasai soran a program iranyelveit a csalad egyedi szlk-
ségleteivel hangolja dssze. A program elméleti alapjait féként a humandkolégia és a kdtédéselmélet adja. Egy
féallasu védéné egyszerre legfeljebb 25 csaladdal dolgozik, munkajat szupervizié kiséri.

Az Egyesiilt Allamokban a csaladlatogaté programokat széles kdrben kiterjesztik eddigi eredményeik alap-
jan. Ugyanakkor a kdvetkez6 kétségek fogalmazddnak meg:

Ha egyetlen modell tapasztalatai alapjan épitlink ki orszagos halézatot (amelyben az anyak énként vettek
részt 27 honapon keresztiil), akkor fennall a veszélye, hogy éppen a legnagyobb nehézségekkel kiizdék szo-
rulnak ki az ellatasbal.

Ha altalanositunk a vizsgalatba dnként beleegyez6 csaladok eredményei alapjan, akkor az eredmények
torzithatnak, mivel figyelmen kivil hagyjuk azokat, akik nem vettek részt benne.

Ha csak az alacsony jévedelm( csaladokkal végzett munkabdl altalanositunk, akkor ez elfedi, hogy
a csecsemOk és kisgyermekek gondozasa és nevelése minden tarsadalmi csoport szamara nagy kihivas, ami
kozos tarsadalmi felelésségvallalast tesz sziikségessé.

A Nurse-Family Partnership programot az elmult évtizedek sordn Angliaban, Hollandiaban, Németorszag-
ban, Ausztraliaban és Kanadaban is bevezették.
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A Home Instruction for Parents of Preschool Youngsters, HIPPY (Otthoni tanacsadas kisgyerekek szlileinek)
a szulbkkel vald egyuttmikddésre épitd, az iskolaérettség elbsegitését célzd program 3-5 éves gyerekek
szuleinek. A program keretében gondosan kimunkalt feladatokat, kdnyveket és egyéb segédeszkdzdket biz-
tositanak a szlil6knek, hogy ezzel segitsék gyerekik értelmi, tarsas és mozgasos készségeinek fejlédését,
bontakozo irasbeliségét.

A program kuldetésnyilatkozata szerint a szul6ket nevel6i szerepuikben kivanja megerésiteni, elésegiteni
a szulék bekapcsolédasat az iskola és a helyi lakokdzosség életébe annak érdekében, hogy gyerekuk si-
keres legyen az iskolaban. A HIPPY a szilbket tekinti a gyerek elsé tanitdinak, ebben a szerepikben kivan
segitséget nyujtani nekik, eszkdzdket adni a kezikbe; a szil6k magabiztossagat akarja megerdsiteni, hogy
megfeleléen tudjak tamogatni gyerekik fejlédését. Célja, hogy megkdnnyitse a csaladok, az intézmények és
a helyi lakok6zdsség kdzotti kapcsolatok kiépitését, és elharitsa a szegénység és az alacsony iskolazottsag
miatt kialakulé nehézségeket.

A program 1969-ben kezdédétt Izraelben, azéta tébb helyen alkalmazzak: Németorszagban, Uj-Zélandon,
Ausztralidban, Dél-Afrikaban, Kanadaban és 1984 6ta az Egyesiilt Allamokban. A programnak az Egyesiilt
Allamokban kiterjedt halézata van (HIPPY USA), mely kutatassal, a szakpolitika alakitasaval, modszertani
fejlesztésekkel segiti a helyi szervezetek munkajat. 200—2007-ben 146 helyen miikodott, és 16000 gyereket
értel.

A HIPPY modell szerint m(ikdédd programok mindenltt hasonlé elemekbdl allnak: a gyerek életkoranak
megfeleld ,tanagyagot” szerepjatékkal tanitjak meg el6szor a szilének, aki aztan gyakorolja a megtanultakat
a gyerekkel. A csaladokat erre a feladatra felkészitett onkéntesek latogatjak, akiknek szakemberek nyujtanak
szuperviziét. A HIPPY szolgaltatasait barki igénybe veheti, aki szeretné jobban nevelni a gyerekét, de ere-
detileg azért hoztak létre, hogy a szegénységbdl, az alacsony iskolazottsagbdl, elszigeteltséghdl szarmazo
nehézségeket legy6zhessék. A modell elemeit ugy alakitottak ki, hogy olyan szlldk részveételét 6sztondzze,
akik egyébként nem vennének részt gyerekik fejlédésében.

Az életkornak megfelel ,tananyag”

A program kiindulépontja, hogy a szll8k nagyon fontos szerepet jatszanak a gyerek életében. A HIPPY azok-
nak a szuléknek nyuijt segitséget, akiknek nincs elég erejik és tapasztalatuk ahhoz, hogy megfeleléen ta-
mogassak gyerekik fejlédését, nem tudjak elésegiteni, hogy a gyerek tankoteles korara iskolaérett legyen.
A program elsédleges célja a sérulékeny, veszélyeztetett gyerekek iskolai sikerességének elémozditasa.

A HIPPY ,tananyag” 3—5 éves gyerekeknek szdl, hetekre lebontva; kdnyvek, segédeszkdzok tartoznak az
egyes tevékenységekhez. Az alapfelszerelésen kivil gyerekollét, zsirkrétat, egyéb eszkdzoket biztositanak
minden részt vevd csaladnak. Az dnkéntes, felkészitett latogatok szerepjaték formajaban mutatjak be a szil6-
nek a tananyag, az eszk6z6k hasznalatat, és dsztdnzik a szlul6ket a programban valo részvételre.
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A feladatok a gyerekek fejlettségéhez igazodnak. Az egyes gyakorlatokhoz egyszeri leirasok tartoznak,
ami el6segiti, hogy a szlil és a gyerek értékes tapasztalatokhoz jussanak a feladatok elvégzése nyoman.
A szuldk 6sztonzik gyerekuk fejlédését, dnbizalmuk erdsddik a programban valo részvétel soran, és ez egyre
aktivabb szul6i viselkedés id6vel mas terlletekre is hatast gyakorol.

A HIPPY ,tananyag” elsésorban az értelmi képesség, a beszéd, a problémamegoldo készségek fejlédését
segiti el6, a logikus gondolkodast, az észlelést, a bontakozé literaciot. Ennek érdekében a sziild gyakorolja
a gyerekkel a hangok elkiilonitését, a betiik alakjanak felismerését, konyveket nézegetnek, a gyerek megpro-
bal egyszeri szavakat leirni. A ,tananyag” része tovabba a tarsas készség fejlesztése, a nagymozgasok és a
finommotoros készségek gyakorlasa. A konyvekrdl sokféle mdédon beszélgetést is kezdeményezhet a szulé.

A program célja, hogy az iskolaérettség elérése érdekében a gyerek készségeit fejlesszék a kdvetkezd
terlleteken: iras, olvasas, rajzolas, beszéd, masok meghallgatasa, éneklés, monddkak, versek mondasa,
jatékok, f6zés, varras, alak- és szinfelismerés, kirakds jatékok stb.

A szerepjatékok

A szerepjatékok soran lehet8ség nyilik arra, hogy megbeszéljék az egyes tevékenységek céljat, észrevegyék
a felmerild sziikségleteket (mind a szil6ét, mind a gyerekét), és ebben a biztonsagos légkdrben a szlil§ olyan
készségeket fejlesszen ki, amivel jobban eld tudja segiteni gyermeke fejlédését. A szerepjaték soran a szl
beleéli magat a gyerek helyzetébe, empatiaja fejlédik, és annak ellenére, hogy sajat maga alacsony iskolai
végzettségl, sikeresen fel tudja késziteni gyerekét az iskolara.

A szerepjaték a program minden résztvevlje szamara értékes eszkoz: ezzel készitik fel a csaladlatogatd
Onkénteseket, akik aztan a szulbkkel hasznaljdk ugyanezt a modszert. A szerepjaték elénye, hogy csokkenti
a tanulasi helyzetben érzett szorongast, lehetéséget ad, hogy idében felismerjék a varhaté nehézségeket,
megoldasokat keressenek a problémakra, gyakoroljak a masokkal valé egyuttmikodést, és mind a latoga-
tét, mind a szulét felkésziti a ,tanitd” szerep betdltésére. A koordinator a szerepjaték soran felmérheti, hogy
az onkéntes felkészlilt-e a csaladlatogatasra, érti-e a feladatat, miben kell 6t segiteni. Az 6nkéntes latogato
a szerepjaték segitségével megismeri a ,tananyagot”, azonosul a szll&vel. A sziil§ biztonsagos kériilmények
kozott sajatithat el Uj készségeket, errdl visszajelzést kaphat, beleérezheti magat gyereke helyébe.

Az 6nkéntesek

Az dnkéntes csaladlatogatok munkajat egy képzett koordinator iranyitja. Az 6 feleléssége a latogatok tobor-
zasa, képzése, munkajukhoz szupervizié biztositasa, a szll6i csoportok szervezése. A koordinator hetente
talalkozik az dnkéntesekkel, akik szerepjaték segitségével megismerkednek a ,tananyaggal”’, megbeszélik az
el6z8 hét tapasztalatait, a felmerilt problémakat. Szikség esetén a koordinator maga is meglatogatja a csa-
ladot, és javasolhatja nekik valamilyen szocialis szolgaltatas igénybevételét. Az 6nkéntesek szintén az adott
telepllésen laknak, maguk is szul6k, akik kéthetenként latogatjak meg a programban részt vevé csaladokat,
és szerepjatékkal készitik el6 a kdvetkez6 feladatokat. Az dnkéntesek szerepe kiemelked6en fontos, mivel
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ismerik az adott kozdsségben lakdkat, maguk is alkalmazzak vagy alkalmazték a tananyagot gyerekeikkel, igy
konnyen felismerik azokat a nehézségeket, melyekkel a szllék szembekerilhetnek.

A csalddlatogatasok

A HIPPY programban a csaladlatogatasok és a szlléi csoportok célja az, hogy hozzajaruljanak a szilék meg-
er6s0déséhez. Ismerjék fel, hogy a gyereknek segitségre van sziksége a tanulasban, és aktivan vegyenek
részt gyerekik fejlédésében. A modell leglényegesebb eleme a csaladlatogatas, ekkor alakul ki a latogaté és
a szul6 kozotti kapesolat. Habar minden latogatas egyedi, a célok és a modszerek tekintetében vannak kéz6s
jellemzéik. Minden latogatas soran az dnkéntes olyan eszkdzdket bocsat a szilé rendelkezésére, mellyel
a szuld kdzvetlenll hozzajarulhat gyereke készségeinek fejlddéséhez. A latogatas soran az énkéntes a kis-
gyerekkori fejl6édéssel kapcsolatos ismereteket is atad a szilének, ezzel el6segiti, hogy jobban értse a gyerek
viselkedését, és tanulasi folyamatat.

A kéthetenként tartott szUldi csoporton a sziilék megoszthatjak egymassal tapasztalataikat. A latogatok
erbteljesen 0sztdnzik a szlldket a csoportban valo részvételre, hogy oldjak a szllék elszigeteltségét, és lehe-
téséget teremtsenek arra, hogy tanuljanak egymastol. A kétoras csoport elsé részében az elmult hét tapasz-
talataival foglalkoznak, illetve a kdvetkezs hetet készitik el6. A masodik felében olyan témakroél beszélnek, ami
a szllbket foglalkoztatja, legyen az a sziil6i szereppel, munkavallalassal, lakhatassal vagy barmi egyébbel
kapcsolatos kérdés. Ennek a célja az, hogy a szul6k aktivan vegyenek részt a helyi lakékdzdsség életében,
Onbizalmuk erésddjon. A csoportfoglalkozasok idejére gyerekfelligyeletet biztositanak, a kortarscsoportban
toltott id6 elésegiti a gyerekek tarsas készségeinek fejlédését. Tobb helyi program része az is, hogy a szlilék
a felmerilé problémas helyzetek megoldaséra alternativakat dolgoznak ki.

A csaladlatogatas és a csoportmunka egytittesen olyan tamogato kérnyezetet biztosit a szllék szamara,
ami lehetévé teszi, hogy mind a szllé, mind a gyerek a lehet6 legjobban kibontakoztassak a bennuk rejlé
lehet&ségeket.
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HighScope Perry Preschool Program
http://www.highscope.org/

A HighScope program elsédleges céljanak és kildetésének az életmindség javitasat tartja, amit az oktatas-
sal kivan megvaldsitani. Az aktiv részveételen alapuld tanulast tartjak kivanatosnak, ami lehetévé teszi, hogy
mindenki sikeres legyen az életben, és hasznos tagja a tarsadalomnak. A program elnevezése (high: magas,
scope: mikodési lehetéség, kiterjedés) ambicidzus, er6s elkdtelez6dést mutatéd célokra utal.

A programot eredetileg dr. David P. Weikart dolgozta ki 1970-ben; azéta szamos tertileten tovabbfejlesztet-
ték, rovid és hosszu tavu hatasait mérd eljarasokat dolgoztak ki.

A HighScope mdédszert, valamint oktatasi segédanyagait a vilag sok mas részén alkalmazzak: tébbek kozt
Nagy Britanniaban, Indonéziaban, irorszagban, Mexikéban, Hollandiaban.

A legkisebbeknek, a csecsemdknek és tipegdknek kialakitott tananyag arra tdmaszkodik, hogy a kicsik a
leginkabb mas emberekkel és targyakkal kapcsolatban, jatékon keresztul szerzett tapasztalataikbdl tanulnak.
A felnéttek ebben az interakcids folyamatban el6segithetik a gyerek fejlédését.

A HighScope célja, hogy a kicsik a kdvetkezd terlileteken fejlédjenek:
e Masokkal aktivan egylttmiikddve prébaljanak ki kiildnféle anyagokat, cselekvési médokat.
e Fuggetlenek, felelések, magabiztosak és iskolaérettek legyenek.
e Tervezzék meg, mit szeretnének csinalni, hajtsak végre, és beszéljék meg masokkal, mit csinaltak és
mit tanultak.
e Boviljenek elméleti ismereteik, tarsas és mozgasos készségeik.

A HighScope olyan tapasztalatok megszerzését teszi lehetévé, melyek segiti az olvasas, a szamtan és
a természettudomanyok elsajatitasat. Az alkalmazott médszerek tudomanyosan megalapozott elméletekre
tamaszkodnak. A tarsas készségek fejlédése is fontos terilet. Tanulmanyok sora bizonyitja, hogy HighScope
csoportokba jar6 gyerekek sokat kezdeményeznek, a pedagdgusok segitenek nekik megoldani a konfliktuso-
kat, ami szintén fontos 6sszetevéje az iskolaérettségnek.

Kutatasok bizonyitjak, hogy a program el6segiti a gyerekek fejlédését, és ndveli esélyeiket arra, hogy jobb
életlik legyen felnéttkorukban. A projekt részeként hosszu tavon nyomon kévették az alacsony jovedelmi
csaladok gyerekeinek életét: olyan gyerekekét, akik részt vettek a programban, és egy tarsadalmi, gazdasagi
helyzetében azonos, de a programban nem részt vevé kontrollcsoportét. A programban résztvevék kozul
tobben fejezték be a kdzépiskolat, tobbet kerestek, kevésbé voltak raszorulva a joléti ellatasokra, és keve-
sebben kovettek el blincselekményt, mint azok, akik nem vettek részt benne. Az egyéni nyereségeken kivul
a tarsadalom egésze is nyer: a program keretében végzett szamitasok szerint a j6 minéségil koragyerekkori
programokba befektetett minden dollar tizenharomszorosan téril vissza, mivel nem kell specialis oktatasra,
joléti ellatasokra, bortdnre kolteni.
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A HighScope moddszert kulonféle intézményekben alkalmazzak, magan- és kozintézményekben, fél- és
egész napos iskolai el6készitékon, a Head Start program keretében, az iskolak évoda-elékészité csoportjai-
ban, gyerekotthonokban, csaladlatogaté programokban, fogyatékos gyerekeknek sz616 programokban.

A HighScope programokban a gyerekek és a felndttek egyarant aktiv szerepet jatszanak a tanulasi folya-
matban: mindkép fél ad és kap, kérdez és felel. A felnéttek megosztjak az iranyitast a gyerekekkel, az eréssé-
geikre koncentralnak, részt vesznek a gyerekek tevékenységében, 6sztdnzik kezdeményezéseiket, kreativita-
sukat. A felnéttek feladata olyan helyzetek teremtése, amely elésegiti a gyerekek fejlédését.

A HighScope-ban részt vevd gyerekek programja kiszamithaté napirend szerint zajlik. Mindig id6t szannak
arra, hogy megtervezzék, mit fognak csinalni (gydngyot flizni, festeni, jatszani), majd a végén kiscsoportban,
egy felnétt segitségével elmesélik egymasnak, mi tortént aznap. El6tte rendet raknak, félreteszik a még foly-
tatasra varo ,alkotasokat”.

A kiscsoportos tevékenységek 6—8 gyerek és egy felndtt részvételével zajlanak, ezek lehetnek szerepjaté-
kok (pl. cipbvasarlas), vagy kézmives-tevékenységek. A program része a bontakoz¢ irasbeliség tamogatasa
is, hangok felismerésével, nyomtatott nagybetiik masolasaval, szoképek felismerésével. A kiscsoportos tevé-
kenységek hossza a gyerekek életkoranak és figyelmuk terjedelmének megfelel6en valtozik.

A nagycsoportos tevékenységek kozé tartoznak a zenés, mozgasos jatékok, két felnétt és a kortlbelll hasz
gyerekbdl allé csoport részvételével. A gyerekek és a felnéttek naponta legalabb 30 percet a szabad levegén
toltenek, itt kerllhet sor a hangosabb, nagyobb mozgasokkal jaré jatékokra. Ha nagyon rossz az id§, és nem
lehet kimenni, a felnéttek benti, intenziv mozgassal jard tevékenységeket talalnak ki.

Az atmeneti id6szakok a kulonb6zd tevékenységek kozotti periodusok, valamint az érkezés és a tavozas
koruli percek. Ezeket a rovid idészakokat is a nap fontos és értékes részeinek tekintik, melyben a gyerekeknek
nagy doéntési szabadsaguk van. Az étkezési és pihenési idészakokban lehet6leg alkalmazkodnak a csaladi
szokasokhoz, de egyben nyugodt, biztonsagos kérnyezetet is teremtenek.

A konfliktusok elkerilhetetlenek a gyerekek jatéka soran, ilyenkor frusztraltak és diihések lesznek. A konf-
liktusok megoldasaban a HighScope munkatarsai a kdvetkezé mddszert alkalmazzak:

e Nyugodtan, de hatarozottan ledllitiak a banté viselkedést vagy szavakat. A nyugalom azt az (zenetet

kdzvetiti, hogy a helyzet megoldhaté agy, hogy mindenki elégedett lesz az eredménnyel.

e A gyerekek elmondjak, hogy mit éreznek, és mit gondolnak, hogyan lehet megoldani a problémat.

e Informaciégylijtés: a felnéttek odafigyelnek arra, hogy ne foglaljanak allast egyik fél mellett sem, és ne
legyenek elfogultak. Nyilt kérdéseket tesznek fel a gyerekeknek, hogy elmondjak, mi tortént.

e A felnétt atfogalmazza a problémat a gyerekektdl szerzett informacidk alapjan, egyszerien és vilago-
san, nem banté médon.

o Otleteket gyiijtenek, hogyan lehetne megoldani a helyzetet, és egyet kivalasztanak. A felnéttek 6sztén-
zik, hogy a gyerekek alljanak el6 javaslatokkal, segitenek nekik ezeket egyszerlien és megvaldsithatéan
megfogalmazni. Lehetbleg az 6 megoldasaikat kovetik, hogy a gyerekek azt érezhessék, 6k maguk
oldottak meg a problémat.
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e Segitenek nekik elkezdeni a probléma megoldasat, odafigyelnek, hogy mindkét érintett fél tartsa be
az egyezseéget. Ha szikséges, megismétlik az egyes lépéseket, mig a gyerekek vissza nem térnek
a nyugodt jatékhoz.

A HighScope program keretében végzett tevékenységek koziil sok otthon is megvaldsithatd, igy szivesen
latjdk a szulSket a foglalkozasokon, és 6rdommel veszik, ha a sajat kulturajukra jellemz8 szokasokat megis-
mertetik a munkatarsakkal, igy ezeket beilleszthetik napi rutintevékenységeik kdzé. A program részét képezik
a sziléknek tartott rendszeres foglalkozasok, ahol a gyermeki fejlédésrél beszélnek, illetve arrél, hogyan se-
giti ezt az otthoni kdérnyezet, illetve az iskola. A HighScope munkatéarsai évente legalabb egyszer meglatogat-
jak a csaladot, és évente legalabb két tervezett megbeszélésre kerll sor a szuldkkel, mivel a program olyan
partnereknek tekinti 6ket, akikkel egylttmiikddik a gyerek fejlédése érdekében.

A HighScope tevékenységének része a kisgyerekeknek szol6 fejleszté programokra vonatkozé mérési
eljarasok kidolgozasa, a kutatas, a kisgyerekkori fejlesztéssel foglalkozé munkatarsak képzése, szamukra
évenként konferencia szervezése, kdnyvkiadas, videofelvételek készitése és egyéb tananyagok kidolgozasa
is. A program széles kérli megismertetése céljabol egy bemutaté intézményt miikddtetnek a Michigan allam-
beli Ypsilanti varosban.

A program keretében inkabb megfigyeléssel, és nem teszteléssel alkotnak képet a gyerek képességeirdl.
A medfigyelés a gyerek kezdeményezéseire, tarsas kapcsolataira, kreativitdsara, mozgasara, zenei képes-
ségeire, nyelvi fejl6édésére, logikajara és szamolasi készségére is kiterjed. A megfigyelés eredményeit a szi-
I6kkel is megosztjak, és ez alapjan tervezik meg velik egyutt, hogy milyen tertletek igényelnek intenzivebb
fejlesztést. A program keretében rendszeresen, szigord szabdlyok szerint értékelik a targyi és a személyi
feltételeket. A munkatarsak nemcsak a gyerekekkel, hanem a szul6kkel val6 foglalkozasra is specialis felké-
szitést kapnak.

A HighScope Perry Preschool Study (2005) cimi tanulmany 123 szegénységben szlletett afroamerikai fia-
tal életét kovette, akiknek nagy esélyiik volt arra, hogy kudarcok érjék dket az iskolaban. A megfigyelt fiatalok
véletlenszeriien kivalasztott fele 1965 és 1967 kozott, 3—4 éves koraban részt vett a programban, a tébbiek
nem. Negyvenéves korukban a programban részt vevék jobban kerestek, nagyobb aranyban volt allasuk,
kevesebb alkalommal kdvettek el blincselekményt, magasabb iskolai végzettséget szereztek, és intelligencia-
hanyadosuk is jelentésen magasabb volt, mint azoké, akik nem vettek részt a programban.
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A Harlem Children’s Zone koragyerekkori programjai

www.hcz.org

Paul Tough (2009): Whatever is takes.

Geoffrey Canada’s Quest to Change Harlem and America.
Mariner Books, New York.

A Harlem Chidren’s Zone, HCZ (Harlemi Gyerek Ovezet) egyedi, holisztikus megkézelitést alkalmazo projekt
New Yorkban, melynek célja, hogy szolgaltatasaival kitorési lehetéséget teremtsen a Harlemben él6 feke-
te, szegény gyerekeknek: diplomat szerezhessenek, és j0 esélyuk legyen, hogy megfelel§ allast talaljanak
a munkaer@piacon. A projekt életkorok szerint tamogatd szolgaltatasok sorozatat épiti egymasra, szlletésiik-
tél a fels6oktatasig végigkiséri a gyerekeket és csaladjukat; oktatasi, egészségligyi és szocialis szolgaltata-
sok komplex rendszerét nyujtva a Harlem kdzpontjaban, 97 lakétémbben é16 gyerekek szamara. A program
1990-ben indult egy lakétdmb gyerekei szamara, majd egyre nagyobb terlletet érintett, mikdzben szolgaltata-
sai egyre bdéviiltek, a programban foglalkoztatottak szama fokozatosan emelkedett.

A Harlem Chidren’s Zone egyediségét az adja, hogy itt a szolgaltatasokat a kivanatos kimenetel felél nézve
tervezik meg, egységes filozéfiaval és szervezési keretben mikddtetik, a gyerekek, a csaladok igényei szerint
hangoljak dssze, folyamatosan értékelik hatasukat, és sziikség esetén mddositnak rajtuk, ha nem hozzak
meg a vart eredményeket. Ha csak egy vagy néhany, az esélykildonbségeket kiegyenliteni kivané program-
ban vesz részt egy rossz korilmények kdzott él6 gyerek vagy csalad, akkor altalaban egy atmeneti sikeres
peridédus utan az eredmények hosszabb-révidebb idén belll elhalvanyulnak. A rossz iskola és a rossz kérnyék
impulzusai néhany éven keresztil elegendbéek ahhoz, hogy atmenetileg vagy tartésan alaassak a program ha-
tasat. A Harlem Chidren’s Zone kialakitéja, Geoffrey Canada azt akarta, hogy a Harlemben lakd, fekete bér,
szegeény gyerekek ugyanolyan kézéposztalyi életet élhessenek, mint a mainstream Amerika tobbi gyerekei.

Ennek érdekében programok sorozatat épitette egymasra, melyek a fejlédési ciklus mentén kdvetik a gye-
reket és a csaladot: a szul6i létre felkészitd tanfolyamokat szervezett leend6 és frissen szilévé valt fiatalok-
nak (Baby College), sziil6i tanfolyamokat a haroméves és annal kisebb gyerekek sziileinek (Three Years Old
Journey), intenziv évoda el6készitét a négyéveseknek (Harlem Gems), 6nallo iskolat (Promise Academy),
délutani programokat (Truce Fitness and Nutrition Center), egyéni tanulmanyi segitséget és mentoralast
(Academic Case Management), miivészeti nevelést (Truce Arts & Academy) szamitdogépes ismereteket
(Employmenet and Technology Center), a munkaeré-piaci belépésre el6készitd tanfolyamokat (Earn to Learn)
és a felsboktatasban valo részvételre felkészité képzést (Collage Preparatory Program). Az oktatasi szol-
galtatasokat k6zodsségi, csaladsegitd, drogprevencios, egészségugyi szolgaltatasok egészitik ki. A Harlem
Chidren’s Zone olyan biztonsagi halét kivan széni, amin egy gyerek se csuszhat ki.

A szolgaltatasok szervezése soran alapelv, hogy azok alkalmazkodjanak a csaladok életéhez. A kisgye-
rekes csaladokat mar a gyerek szlletése el6tt vagy réviddel azutan megszélitjak, nem varjak meg, amig
problémak alakulnak ki, netan krizisekhez vezetnek. A szolgaltatasokat a gyerek és a csalad szikségleteinek,
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és nem elsdsorban az intézményi érdekeknek megfeleléen szervezik, igy kikiszébdlve, hogy egy gyerek
a megfeleld segitség hianya miatt hatranyt szenvedjen.

A Harlem Chidren’s Zone erGfeszitései, sikerei és kudarcai meger@sitik azokat a kutatasi eredményeket,
melyek azt mutatjak, hogy korai beavatkozasokkal kertlhetd el leginkabb, hogy a rosszabb feltételek kzé szi-
letett, hatranyos helyzetl gyerekek teljesitménye fokozatosan lemaradjon szerencsésebb kortarsaikéval 6sz-
szehasonlitva. A tAmogatasnak atfogénak, folyamatosnak kell lennie, az egyes programelemeknek egymasra
kell épllnitik. Nem elég egy terlleten tamogatni a gyerek életét: a projekt szolgaltatasainak integraltaknak kell
lennilk, melyek jol illeszkednek a szolgalt gyerekek és csaladok életéhez. Az egymas utani szolgaltatasokra
a pipeline (cs6vezeték) kifejezést hasznaljak, ami a szolgaltatdsok megtartd, benntartd, folyamatosan kisérdg,
kicsusszanast nem engedé jellegére utal. Az egymasra épuilé programelemek kozll itt a kisgyerekkorral fog-
lalkozokrdl lesz sz6 részletesebben.

A Baby College a Harlem Children’s Zone leend§ szul6knek vagy csecsemdkoru gyereket nevel6 szuldk-
nek sz6l6 programja. Arra a felismerésre épll, hogy nincs olyan program, amely a Harlemben €18 szUléknek
elmondana, miért is olyan fontosak az elsé évek. Kilenc egymas utani szombat délelétton tartjak a foglalko-
zasokat, melyek négy-6t 6ranyi hosszusaguak egy-egy alkalommal; évente 6tszor inditjak ujra a programot.
A Baby College 2000-t6] mikodik, 2009-ben mar 2,1 millié dollaros kéltségvetéssel, hat féallasu és részallasu
munkatarssal, akik hazrél hazra jarnak, bekopognak az ajtdkon, és gydijtik a jelentkezdket. Sziilészeti oszta-
lyon kapcsolatba Iépnek az Ujszildttek szuleivel, az utcan megallitjiak a babakocsit tol szulbket, a terhesnek
latszo néket. A szllét beszélgetésre hivjak, a gyermekneveléssel kapcsolatos szakértelmiikre alapoznak.
Az elsd alkalom elétt egy ismerkedd délel6ttot tartanak a részvevéknek, ahol még nem érintenek ,komoly”
témakat, ez a nap csak szoérakoztatd eseményekbél all. A foglalkozasok soran a gyerekeket életkoruk és
anyanyelvik szerinti csoportokban foglalkoztatjak, van francia és spanyol csoport is.

A Baby College sok sziilbnek masodik esélyt ad a korabban elkévezett hibak kikliszobolésére. A program
célja, hogy a résztvevék 80 szazaléka végigjarja a kilenc alkalmat, ennek érdekében kuldnleges eléré erbfe-
szitéseket is tesznek: taxit kildenek azért a szllSért, aki rossz idében sok kisgyerekével masképp nem tudna
elindulni otthonrol, telefonon ébresztik azt a csaladot, ahol arra sziikség lehet. A program egyharmadanal
étkezési és ruhazkodasra felhasznalhaté utalvanyokkal 6szténézik a szlléket a tovabbi részvételre.

Minden alkalommal egy-egy gyerekneveléssel kapcsolatos témat jarnak koril: beszélnek a gyerek fejl6dé-
sérél, a védoboltasok fontossagardl, az otthon biztonsagarél. Kiilon foglalkozast szannak a testi fenyités tilal-
manak; helyette a kiszamithato, egyértelmi szabalyok felallitdsat 6sztdonzik. A szllék sokszor ugy gondoljak,
hogy valamennyi testi fenyités elkerilhetetlen, nem ismernek mas stratégiat. Tobbséglik meglepédik azon,
hogy milyen keskeny hatar valasztja el a fegyelmezést és a gyerekbantalmazast. Ezért a programban felhivjak
a szllék figyelmét arra, hogy a gyermek bantalmazasa gyermekvédelmi beavatkozast is maga utan vonhat,
ami a gyerek csaladbdl valé kiemelésével is jarhat. A szllék kapnak egy szérolapot a gyerekbantalmazas
definiciojaval, filmet néznek meg réla.

Sok szegény csaladban azt hiszik, hogy a j6 gyerek nyugodt és cséndben van. Ha j6 szlld vagy, a gyerek
hallhat rad. A program céljai kozott szerepel, hogy a szulék tudjak: ez nem igaz. Fontos, hogy a fegyelmezés
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a fizikai bantalmazas helyett szabalyok kdvetkezetes betartatdsan alapuljon, a gyerek fejlettségi szintjének
megfelel6 magyarazaton, megegyezéseken, jutalmakon, kedvezmények megvonasan, az id6 strukturalasan.
Ezek a fegyelmezés kdzéposztalyi technikai, megmagyarazzak a tiltds okat, megértetik a gyerekkel, hogy mit
miért nem szabad, a gyerek részt vehet az alternativa kialakitasaban stb.

A kilenc szombat délelétt egyike arrodl szol, miért olyan fontos, hogy a sziil6é beszéljen és énekeljen a gyere-
kének, megszervezze a szabadidejét, rendszeresen elmenjenek valahova; ennek érdekében kifizetik a szil6k
konyvtari tagsagi dijat. A fiatal szlil6k megjelenését biztatd jelnek tartjak: akik eljonnek, azok elismerik, hogy
segitségre van szlkséguk, nyitottak az uj dolgokra.

A program céljai kdzé tartozik, hogy a csalddok minél hamarabb kapcsolatba keriljenek a segité szolgéla-
tokkal. Tébbnyire tizenéves szlil6kkel talalkoznak, ahol a csaladban egész nap szél a tévé, kaotikus az otthoni
élet, nincs elegendd, a nyelvi és értelmi fejlédést serkentd hatas, nincsenek hatarok, nincsenek szabalyok,
viszont nagy eséllyel vannak problémak: a szll6k drogoznak, hajléktalanok, bantalmazzak a gyerekeiket,
a legkevésbé sem képesek fejlédésiiket megfeleléen biztositani. Sajat problémaikkal vannak elfoglalva, nem
tudnak a gyerekre figyelni, mivel nagyon fiatalok, szegények, biintetett elééletliek, drogfiiggdk.

A Baby College-ban megkérik a sziil6ket, hogy mondjak el gyerekneveléssel kapcsolatos tapasztalatai-
kat. A program célja nemcsak az ismeretek atadasa, hanem az, hogy a sziil6knek megvaltozzon a magukrol
alkotott képlk, megértsék, milyen fontos szerepet jatszanak gyerekeik fejlédésében. A szombat délelétti fog-
lalkozasok mellett egy szocidlis munkas hetente egyszer meglatogatja a csaladot otthon: megfigyeli, hogyan
alkalmazza a szlil§ az el6z6 szombaton tanultakat, és beszélgetnek a gyerekkel kapcsolatban barmirél, ami-
rél a szuld akar. Itt is el6fordulnak extra-eréfeszitések: egy gyerekével gyakran kiabalé anyaval példaul meg-
allapodast kotéttek, hogy kiabalni nem szabad, cserébe a szocialis munkas minden este felhivja, meghallgatja
az anyat, és segit megoldani a nehézségeit.

A Harlem Gems (Harlemi dragakévek) 3—5 éves gyerekeknek szolé egész napos foglalkozas, melynek
célja, hogy a fekete gyerekek behozzak azokat a hatranyokat, melyeket eddigi életiik soran elszenvedtek.
Milkodését tekintve leginkabb az évodara hasonlit, de itt kezdett6l nagy hangsulyt fektetnek az iras-olvasas,
szamolas el6készitésére; a felnbttek és a gyerekek aranya 4:1. A napkdzbeni foglalkozasokon, az intenziv
kompetenciafejlesztésen kivil otthon a szll6knek is foglalkozniuk kell a gyerekkel, példaul esténként képes-
kdnyvet nézegetni, mesét olvasni. Ehhez a kdényvet a HCZ kdlcsdnb6z szamukra, és a program keretében
ellenérzik, valéban ismeri-e a gyerek a kdnyvet.

A Harlem Gemsbe val6 bekerllést el6zi meg a Get Ready for Pre-K (Felkésziilés az 6évodéra), ami egy
hathetes el6készité azoknak a gyerekeknek, akik felvételt nyertek a Harlem Gems programba. Ennek a prog-
ramnak elsésorban az a célja, hogy segitsen az Ujonnan bekerilt gyerekeknek megszokni az intézményes
kérnyezetet, és kdnnyebben tudjak az 8sszel elkezdeni az 6vodat.

A Three Years Old Journey (Haromévesek utja) program azoknak a szliléknek szo6l, akiknek a gyerekei fel-
vételt nyertek a HCZ altal mlkddtetett Promise Academy (Az igéret iskolaja) nevi iskolaba. A foglalkozasokat
a Baby College-hoz hasonléan szombatonként tartjak, tébb hénapon keresztul. A Three Years Old Journey
program azonban mélyebbre megy, egy pszicholdgus és egy szocialis munkas vezeti, gyakran intenziv sze-
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mélyes torténetek kerlilnek felszinre a szil6k gyerekkorabdl, megjelenik a gyerekeikkel kapcsolatos ambiva-
lencia és az emiatt érzett blntudat. A program csoportterapiahoz hasonlé hatast valt ki, ugyanakkor felkésziti
a szul6ket arra, hogy gyerekik szamara elénydsebb kdrnyezetet tudjanak biztositani, megértsék a gyerekik
fejlédésében betdltott szerepliket, és elkodtelezddjenek mellette. A program keretében megtanitjak éket, ho-
gyan ragadjak meg azokat a mindennap el&fordulé pillanatokat, mikor a gyerek tanulhat valamit: szineket, for-
makat, térbeli relaciokat. Néha elég egy jelzével kiegésziteni a felszdlitast, példaul: ,Hozd ide a fekete cipét!”

A Harlem Children’s Zone a human capital elmélet gyakorlati megvalodsitasara torekszik annak érdekében,
hogy a szegénységben él6 gyerekek minden tamogatast és elényt megkapjanak, amihez a kézéposztalyi
gyerekek hozzajutnak, mindezt egy dsszefiiggd folyamat keretében.

A programot az Obama-kormany tamogatasaval 20 masik egyesilt allamokbeli helyszinre kivanjak adap-
talni.

Budapest, 2010. december
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Internetes forrasok
(utolsé megnyitas 2012. junius 21.)

Bontakozo irasbeliség:
http://www.literacyconnections.com/LiteracyBeginsAtHome.php
Carolina Abecedarian Program:
http://www.fpg.unc.edu/~abc/
http://www.fpg.unc.edu/~abc/ells-04.pdf
http://www.youtube.com/watch?v=8YyZ8FkFsK4
Early Head Start:
http://nieer.org/pdf/Investing_in_Young_Children.pdf
http://www.youtube.com/watch?v=LSCI7sOikmY&feature=related
Harlem Children’s Zone:
www.hcz.org
Head Start:
http://nieer.org/pdf/investing_in_Young_ Children.pdf
http://www.youtube.com/watch?v=bF8XbaAr7t8&feature=related
http://www.clasp.org/admin/site/publications/files/0127.pdf
HighScope Perry Preschool Program:
http://www.highscope.org/
HighScope Perry Preschool Study:
Lifetime Effects: The HighScope Perry Preschool Study Through Age 40 (2005)
http://www.highscope.org/content.asp?contentid=219
HIPPY:
http://www.hippyusa.org/the_hippy_model_role_play.php
Incredible Years:
www.incredibleyears.com
http://www.youtube.com/watch?v=0sPv4-TW--M&feature=related
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Nurse-Family Partnership:
http://www.nursefamilypartnership.org
http://www.youtube.com/watch?v=hR7cPAay5XE
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