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Udvozlés és bevezeté gondolatok
Patkai Istvan

Koszontjuk és szeretettel varjuk a konferencia meghivott vendeégeit, résztvevdit. Nagy orom a COVID és mas szorongatasok utan személyesen talalkozni
- az élet sava borsa a személyes taldlkozas. A krizisek kordl ezt még inkabb érezzuk.

Figyelmunket felkelti a konferencia szép magyar cime - a krizis - "Valtozasok, valasztasok és vallalasok”. Igen, mert korulottink a vilag “alaposan
megvaltozta magat”. A WHO szerint csak a pandémia miatt 25 %-kal nott a pszichés zavarok el6fordulasa.

A humanitarius krizisekre vald valaszok szervezésében a pszichoszocialis komponens - “cluster” el6re |épett. Persze, hogy a természeti katasztrofaknal a
bulddzerek, a kutyusok nagyon fontosak, ugyanakkor a pszichoszocialis valasz, mely nem csupan része a komplex katasztrofa elharitasnak -
stratégiaknak, hanem vezetd, a kulonféle feladatellatd csoportok kozoétt ativeld komponens a természeti és meg inkabb az ember okozta - haborus
krizisekben.

Szemléletiinkben nem tarthatd tovabb a “business as usual” kozombossege. Dontésekre, valasztasokra és személyes bevonddasainkra, vallalasainkra van
szukség.

A kozosségi ellato rendszereink fejlédése, a tudomanyos bizonyitékokon és a jo gyakorlatok tapasztalatain alapuld modszerek, ezzel egyutt a nagy
intezmenyek lebontasa, a szemelykdzponty, felepulés alapu, BPSS - bio - pszicho - szocialis - spiritualis szemlélet, mind megjelenik konferenciank
programjaban.

Kiemelten figyelink szocialis szakember kollégak szoros egytttmUikodésére az egeszseglggyel, a gyermekvédelemmel, hajléktalan-ellatd
intezmenyekkel, a tapasztalati szakertokkel.

Es, nem utolsd sorban, programunkban megjelenik a sebzett segitdk (wounded healerek — Id. Henri Nouwen konyve) szerepe, a politikai dontéshozok
figyelmének fontossaga és mas hajtoerdk, fejlemények ereje
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El6addink a szocidlis ellatas szakemberei, valamint a Semmelweis Egyetemrdl és a Debreceni Egyetemrdl sokat elmondanak hazai kutatasokrol, j©
gyakorlatokrol és koézelebb hozhatjuk a megujulasban oly fontos “driving force”-ot a tapasztalati szakértdk szerepét, akik a személyes, a kozdsségi és az
érdekképviselet szintjein megvaltoztatjak a pszichiatria arculatat.

A nemzetkdzi plenaris Gléstunk Uzenetére hivom fel a figyelmet. Harangozo Judit és Keri Péter, Camille Veit Estrade Andres Vas, Lawrence A. White és Dr.
Chiara Samele eldadasai szolnak roluk, a tapasztalati szakértéinkrdl. Purebl Gyérgy a mindig izgalmas Hungarostudy legfrissebb eredményeit elemzi.
Hadd hajtsak fejet Kéri Péter kollegank eldtt, aki a nemzetkdzi szintéren is attorést ért el, s ma mar a GAMIAN-Europe (nemzetkdzi betegszervezet, az
EU Bizottsaganak tanacsadod szerve) elndke, valamint az Eurdpai Pszichiatriai Szovetseg board-tagja, a tapasztalati szakertdk szemléletét hozz el a
konferenciara.

Figyeljink tapasztalati szakértéink narrativaira, &k - a szenvedés, a stigma — diszkriminacid megeélt élmenyével-, munkank hatékonysaganak és
hianyossagainak bizonysagtevoi és személytkben bizonyitekok-biztositékok is a reményre, a felépulésre.

Celunk, hogy konferenciank segitsen a pszichés zavarok okozta szenvedeés csokkentésében, hogy a raszorulok emberi meltdsagat megerdsitsuk az ellatd
rendszereinkben és a szélesebb kdzossegekben, hogy mindig megujuld hivatasunkban az embertarsi segitésben is megujulast inspiraljunk.
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Program

9:00-9:30: Konferencia megnyitasa, Udvozletek, Pronai Csaba, dekan, ELTE TaTK

Csizi Péter, a Belugyminisztérium Gondoskodaspolitikaért Felels Allamtitkarsag helyettes allamtitkara tdvozlete és

megnyito elbadasa:

A gondoskodaspolitika Magyarorszagon

Tudomanyos bizottsag: Harangozo Judit, Kéri Péter, Bodrogi Andrea, Varfalvi Marianna, Bulyaki Tinde, Patkai Istvan, Julie Faloux
Szervezdbizottsag: Sarkany-Balogh Csilla ,Vida Agnes, Kristéf Robert, Siki Norbert
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ANTISTIGMA-dijak atadasa, 6zv. Szabone Streit Zsofia (Magyar Nyitnikék, magyar antistigma kedvezményezés)

09:30-10:40

PLENARIS ULES |

Uléselnokdk: Dr. Bulyaki Tunde (ELTE TaTK Szocialis Munka Tanszék) és Dr.
Patkai Istvan (Nemzetk6zi mentalhigiénés szakérto)

09:30-10:00

Dr. Varady Erzsébet (Bemmelweis Egyetem |. sz. Gyermekklinika, ny.): Korai
hatasok szerepe a boldog felndtté valasbanO

10:05-10:25

Prof. Dr. Purebl Gyérgy (SE Magatartastudomanyi Intézet): Mit tudhatunk
meg a 2021-es Hungarostudybol?

Tudomanyos bizottsag: Harangozo Judit, Kéri Péter, Bodrogi Andrea, Varfalvi Marianna, Bulyaki Tinde, Patkai Istvan, Julie Faloux
Szervezdbizottsag: Sarkany-Balogh Csilla,Vida Agnes, Krist6f Robert, Siki Norbert
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10:30-11:00 Dr. Szatmaéri Eva koszontése (Debreceni Egyetem Klinikai K6zpont Kenézy
Gyula Campus Felnott Pszichiatriai Osztaly Nappali Korhaz Részleq):
40 év pszichiatria
11.05-11:35 Dr. Harangozé Judit (SE Ko&zosségi Pszichiatriai Centrum, Ebredések
Alapitvany):
A pszichézis posztmodern értelmezése
11:30-11:45 Szinet
11:45-12:15 PLENARIS ULES Ii
Uléselnokok: Kéri Péter (Ebredések Alapitvany)
Dr. Harangozé Judit (SE K6zosségi Pszichiatriai Centrum, Ebredések
Alapitvany)
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11:45-12:05 Camille Veit (Research Unit "RPpsy", Université Rennes 2): Amit a tarsadalom

peremére szorultak tanitanak az intézményeknek
SZINKRONTOLMACSOLASSAL

12:10-12:30 Kéri Péter (Ebredések Alapitvany): Diagnézissal az unids és pan-Eurdpai
doéntéshozatalban
A megélt tapasztalattal él6k bevonéasa a GAMIAN-Europe, az Eurdpai
Pszichiatriai Tarsasag és az Ebredések Alapitvany munkéajaba

12:35-12:55 Dr Chiara Samele (Research, Informed Thinking Ltd, GAMIAN-Europe, Mental
Health Review Journal): Alldspontok és megtapasztalasok kliensek és
hozzatartozdk kdrében

Tudomanyos bizottsag: Harangozo Judit, Kéri Péter, Bodrogi Andrea, Varfalvi Marianna, Bulyaki Tinde, Patkai Istvan, Julie Faloux
Szervezdbizottsag: Sarkany-Balogh Csilla,Vida Agnes, Krist6f Robert, Siki Norbert
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Odafigyelés, értelmezés, leiras
SZINKRONTOLMACSOLASSAL
13:00-13:20 Estrade Andres Vas/ (Institute of Psychiatry, King's College, London);
Lawrence A. White, MDE.: (Global Mental Health Peer Network (GMHPN),
Yellowknife, Canada): Megélt tapasztalatok mentalis elakadassal éléknél:
egyUttmudkodés szakmabeliek és tapasztalati szakértdk kozott
SZINKRONTOLMACSOLASSAL
13:20-13:50 Ebédszinet

13:50- Workshopok, kerekasztal-beszélgetések

Workshopok-
kerekasztalok

Workshopok-
kerekasztalok

Tudomanyos bizottsag: Harangozo Judit, Kéri Péter, Bodrogi Andrea, Varfalvi Marianna, Bulyaki Tinde, Patkai Istvan, Julie Faloux
Szervezdbizottsag: Sarkany-Balogh Csilla ,Vida Agnes, Krist6f Robert, Siki Norbert
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13:50-15:00

Hogy allunk ma a
tapasztalati
szakértdkkel?

Er6sségek,
Gyengeségek,
Lehet6segek,
Veszélyek az
ellatérendszerekben

Sarkany Balogh Csilla
(Forrashaz), Kéri Péter
(Ebredések Alapitvany)
vezetésével

Veszteségeink
feldolgozasa a szuletés
kérali idészakban

Perinatéalis mentalis
elakadasok, kihivasok
(gyasz, depresszio)

1. A perinatalis
veszteség a szamok
tukrében - a gyasz
JellemzOl — Varfalvi
Marianna (OKFO)

2. A szulesélmény
feldolgozas
Jelentosege — Novaky
Rita (Perinatus Alapitvany)

,Hat j6 lenne, ha
kapnénk egy
lakaskulcsot.”

Hajléktalan, mentalis
zavarral élo
személyek ellatasa a
kOZOsseq
pszichiatriaban

Prof., Dr. Réthelyi Janos
(SE Pszichiatriai Klinika),
Camille Veit (Research
Unit "RPpsy", Université
Rennes 2), Dr. Bulyaki
Tunde (ELTE TATK
Szocialis Munka
Tanszék), Harangozé
Zsuzsa, Kaszas llona

Almok és valésag
hatarén

Uj ellatasi formak a
mentalis problemak
kezeléseben

Dr. Slezak Adrienn
(OMIII Nyir6 Gyula
Korhaz Pszichiatriai
Gondozo), Dr.
Wernigg Robert
(Magyar Pszichiatriai
Tarsasag)

Hat, mi csak
beszélgetunk...

Gyogyito barati
beszélgetes —
Tapszakisag -
masképp

Bazsd Zsuzsa Molnar
Katalin (EA),

Tudomanyos bizottsag: Harangozo Judit, Kéri Péter, Bodrogi Andrea, Varfalvi Marianna, Bulyaki Tiinde, Patkai Istvan, Julie Faloux
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3. A kiégés problémaja | (Ebredések Alapitvany),
Dr. Harangozé Judit (SE
K6zossegi Pszichiatriai
érintett szakemberek Centrum, Ebredések

korében — DrKovacsné | Alapitvany), Breitner
Péter (BMSZKI), Dr.
Bodrogi Andrea
(Ebredések Alapitvany)
és Dr. Julie Faloux
(Péarizs, Associations

a perinatalis ellatasban

Dr.Térok Zsuzsa
(Debreceni Egyetem,
Klinikai Kézpont) és Zsak
Eva (Semmelweis

Egyetem, Aurore és Arthé4)
Magatartastudomanyi részvételével
Intézet)

4. A szakemberek
vesztesegei -
sajatélmeény

feldolgozas — Zsak Eva

Vezeti: Varfalvi Marianna

Tudomanyos bizottsag: Harangozo Judit, Kéri Péter, Bodrogi Andrea, Varfalvi Marianna, Bulyaki Tiinde, Patkai Istvan, Julie Faloux
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Tolmacsolassal
15:00-15:15 | SZUNET
15:15-16:25 | Egyutt az Jogok, érdekvédelem, | Szerhasznalat: “Amit latunk, s
elakadasban esélyegyenldség... tisztan vagy mégsem veszink
kisérével? észre”
Csalad, Az online erdekvédd Kettds diagnozisu Bemutatjuk a Fénix
hozzatartozok, konzultacio és betegek ellatasa Haz kognitiv

természetes segitok

Dr. Patkai Istvan
(nemzetkdzi kdzosseqi
pszichiatriai szakember),
Dr. Julie Faloux (Parizs,
Associations Aurore és
Arthé4), Dr Kucsera
Csaba (ELTE, T4TK), Dr.

tapasztalatai

Rado Ivan (Pszichiatriai
Erdekvédelmi Férum)

Dr. Bodrogi Andrea
(Ebredések Alapitvany)
Dr. Kassai-Farkas Akos

( Batthyany Kazmér
Rehabilitacios
Szakkorhaz)

Pelbat Gergely (Kékpont
Drogambulancia)

rehabilitacios
programjat

Horvath Anikd,
Nagy-Miticzky Kinga,
Mez8si Daniella és
Danku Tamas,

Tudomanyos bizottsag: Harangozo Judit, Kéri Péter, Bodrogi Andrea, Varfalvi Marianna, Bulyaki Tinde, Patkai Istvan, Julie Faloux
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Mérey Zsolt (Ebredések Dr. Varadi Eniké (Fénix
Alapivany, Sarkany Haz - Pszichozis
Balogh Csilla (Forrashaz) Centrum)

16:30-16:50 Zard plenaris Glés
Uléselnok: Dr. Bodrogi Andrea (Ebredések Alapitvany)

Helyszin: 1117 Budapest, Pazmany Péter sétany 1/A.

Szociélis szakembereknek akkreditalva: 5 kreditpontos alkalom!

Hogyan lehet ide eljutni?
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Villamos 4, 6: Pet6fi hid, budai hidfoig (Goldmann Gyorgy tér) A térképen kék nyil mutatja az egyenes

utat a villamos megall6tél az egyetem Eszaki tombjéig. Az L., I1., lll. bejarat mindegyikénél egyetemi
hallgatdk allnak majd, s nydjtanak ttmutatast a konferenciara érkezéknek.

Busz 12: Pet6fi hid, budai hidféig (Goldmann Gyorgy tér)
Budapesti tomegkozlekedéssel (BKV) a varos barmelyik pontjardl a Pazmany Péter sétany 1-ig
A palyaudvarokrol:

Déli pu.: piros metroval a Blaha Lujza térig, majd 4-es vagy 6-os villamossal Pet6fi hid, budai hidfoig.

Kelenfoldi pu.: 19, 49 villamossal a Mdricz Zsigmond koértér, majd a 6-os villamossal Pet6fi hid, budai hidfoig.

Keleti pu.: piros metroval a Blaha Lujza térig, majd a 4-es vagy 6-os villamossal Pet6fi hid, budai hidfoig.
Nyugati pu.: 4-es vagy 6-os villamossal Pet6fi hid, budai hidféig

Az autdpalyakrdl gépjarmavel:

Tudomanyos bizottsag: Harangozo Judit, Kéri Péter, Bodrogi Andrea, Varfalvi Marianna, Bulyaki Tinde, Patkai Istvan, Julie Faloux
Szervezdbizottsag: Sarkany-Balogh Csilla,Vida Agnes, Krist6f Robert, Siki Norbert
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E6tvos Lorand Tudoményegyetem Budapest > /* Budadrsi Ut - Nagyszo6los u. -
Bocskai " | Ut - Oktéber 23. u. - Irinyi Jozsef u.
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A jelentkezési lapot az alabbi linken talaljak:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf1FG2DI807XbkRtBOkg6SPbWjHIVUW-

DTKHEVc6fwn Ax5A/viewform?vc=0&c=0&w="1&flr=0

FONTOS! A regisztracié mindenki szamara kotelezo! Csak regisztralt résztvevok léphetnek a konferencia

helyiségeibe.

A konferencia kedvezményes regisztracios dija 12.000 Ft, ha az utalas 2023. aprilis 15-én éjfélig beérkezik az
alapitvany bankszamlajara. Ezt kdvetden, illetve a helyszinen 15.000 Ft a részvételi dij.

Kliensek és hozzatartozok, egészséguigyi, valamint szocialis munkas szakos nappali tagozatos egyetemi hallgatok
regisztracios dija: 2.000 Ft, amit atutalassal, ill. Siki Norbertnél fizethetnek be a Kalvaria téren, 2023. aprilis 15-ig.

A regisztracié dijmentes az eléaddknak, workshop résztvevéknek, az Ebredések Alapitvany altal akkreditalt
tapasztalati és kiséro szakértoknek, valamint aktiv dnkénteseinknek és a konferencia lebonyolitasaban
segédkezd egyetemi hallgatdknak...

Az el6adok és workshop résztvevok kivételével a regisztracio mindenkinek kotelezé.

Tudomanyos bizottsag: Harangozo Judit, Kéri Péter, Bodrogi Andrea, Varfalvi Marianna, Bulyaki Tiinde, Patkai Istvan, Julie Faloux
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Regisztracios link:
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf1FG2DI807XbkRtB0jka6SPbWjHIVUW -

DTKHEVc6fwn Ax5A/viewform?vc=0&c=0&w="1&flr=0

A korabbiaktdl eltéréen kiilsé catering (blifé) szolgaltatast lehet igénybe venni —térités ellenében!.

Az Ebredések Alapitvany bankszamlaszama: 11100104-19673374-13000000.

Informécié: Vida Agnes: 06-20-666-3165, kepzes.ebredesek @gmail.com

On-line jelentkezési lapunk elérheté a www.ebredesek.hu cimen, a ,Konferenciak” mentpont alatt.

Tudomanyos bizottsag: Harangozo Judit, Kéri Péter, Bodrogi Andrea, Varfalvi Marianna, Bulyaki Tiinde, Patkai Istvan, Julie Faloux
Szervezdbizottsag: Sarkany-Balogh Csilla,Vida Agnes, Krist6f Robert, Siki Norbert
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