
 

A képzés célja közösségi pszichiátriai alapelvekre, felépülésértékekre  

alapozott rehabilitációs ismeretekkel, módszertani eszközökkel és segí- 

tői képességekkel felruházni a képzésben résztvevőket annak érdekében, hogy hatékonyan 

tudjanak segíteni a mentális zavarral élő személyeknek és hozzátartozóiknak a 

lakókörnyezetükben a felépüléshez vezető úton. 

 
 

Pszichiátriai betegek közösségi ellátásában, pszichiátriai betegek nappali ellátásában, támogatott lakhatásban 

dolgozó szakemberek számára 

 

 

• Pszichopatológia, pszichofarmakológia  

• Segítő kapcsolat  

• A Közösségi pszichiátria eszköztára, esetmenedzseri ismeretei  

• Szociális munka eszköztára  

• Stratégiák a nehéz helyzetek kezelésére a mentális zavarral élő személyek pszichoszociális 

rehabilitációjában  

• Szakmai gyakorlat 

 

A képzés során a hallgató képessé válik: 

• A mentális zavarral élő személy állapotának és szükségleteinek a felmérésére a képzés során elsajátított 

állapot és szükségletfelmérő eszközök által.  

• A mentális zavarral élő személy és hozzátartozóinak az örömteli céljaiknak a feltárására, a személyes 

célokra épülő gondozási terv elkészítésére. 

• A gondozási tervben megfogalmazott célok elérését akadályozó kulcsproblémák a kliensek aktív 

részvételével megvalósuló azonosítására, valamint a problémák elemzésére. 

• A pszichoszociális rehabilitációs stratégiák önálló használatára 



• A mentális zavarral élő személyek állapotváltozásának felismerésére, a korai figyelmeztető tünetek 

feltárására a kliens és hozzátartozói bevonásával, továbbá a relapszus prevenciós terv kialakítására. 

• A kliens szükségleteinek kielégítésére szolgáló források feltárására, a forrásintézmények klienssel való 

összekötésére, esetmenedzseri feladat elvégzésére. 

• Természetes erőforrások (családtagok, hozzátartozók, barátok) bevonására a rehabilitációs folyamatba. 

• Az önsegítő erőforrások közvetítésére. 

 

• szociális munka alapképzési szakon vagy  

• szociálpedagógia alapképzési szakon vagy 

• közösségszervező alapképzési szakon vagy 

• pszichológia alapképzési szakon vagy  

• gyógypedagógia alapképzési szak pszichopedagógia szakirányon szerzett oklevél vagy  

• a fent felsorolt szakokon korábbi képzési rendszerben legalább főiskolai vagy egyetemi szintű képzésben 

szerzett oklevél 

 

• 200 000 HUF / félév.  

• Összesen 3 félév és 90 kredit.  

• Jelenléti oktatás, várhatóan havi 2-4 alkalom pénteki, szombati napokon. 

 

 

A felveteli@tatk.elte.hu címre elküldött jelentkezéssel (a levél tartalmában szerepeljen a jelentkező minden 

személyes adata, a megpályázott képzés és mellékletként a csatolandó dokumentumok: oklevél másolata és CV). 
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